MECANISMO DE LESAO
MUSCULOESQUELETICAE
PREVALENCIA DE DOR POR
USO DE SMARTPHONES

O objetivo foi examinar se digitar textos em telefone celular & um fator de risco
de distdrbios musculoesqueléticos no pescogo e em membros superiores para
uma populacao de adultos jovens. Em um estudo de coorte longitudinal e de
base populacional com adultos jovens da Suécia (com idades entre 20 e 24 anos)
foram coletados dados por um questionario na internet em um momento basal
(n =7092) e ap6s um e cinco anos. Associagoes cruzadas foram encontradas en-
tre digitar mensagens de texto e relatar sintomas no pescogo e membros supe-
riores (odds ratios [ORs] de 1,3 a 2,0). Entre os individuos sem sintomas no basal,
associagoes prospectivas foram encontradas apenas entre digitar mensagens de
texto e novos casos de sintomas relatados nas maos e nos dedos (OR: 2,0) em
um ano de seguimento. Entre aqueles com sintomas no basal, associa¢oes pros-
pectivas foram encontradas entre digitar mensagens de texto e dores mantidas
N0 pescogo e na regido superior das costas (OR: 1,6). Os resultados demonstram
principalmente efeitos de curto prazo e, em menor grau, os de longo prazo sobre
0s sistemas musculoesqueléticos do pescogo e dos membros superiores.

Abstract retirado do artigo Gustafsson E, Thomée S, Grimby-Ekman A, Hagberg M. Texting on mobile phones and
musculoskeletal disorders in young adults: a five-year cohort study. Appl Ergon. 2017,58:208-14.



MECANISMO DE LESAO MUSCULOESQUELETICAE
PREVALENCIA DE DOR POR USO DE SMARTPHONES

INTRODUCAO

O uso de smartphones trouxe novas posturas para o
corpo humano, relacionadas a atual forma de interagir
com a tela, ao uso do polegar para digitar e a movimentos
novos, como o deslizamento dos dedos e o giro do punho,
entre outros’.

O emprego do smartphone faz com que os individu-
os adotem posturas especificas, com flexoes cervical e da
cabeca para visualizagao da tela do equipamento’. Diver-
sos estudos ja demonstraram que as posturas incorretas
da cabeca e do pescoco tém relacao com dor musculoes-
quelética cronica®. Ao utilizar o smartphone em posicao
sentada, & possivel apoiar as costas e o bracgo e, com isso,
promover menores flexdes do pescoco e da cabeca, o que
pode levar a niveis menores de dores cervical ou nos om-
bros'. Entre os individuos que relatam sintomas muscu-
loesqueléticos, quase todos adotam uma postura com o
pescoco inclinado para a frente e nao apoiam os bragos?.

As acoes fisicas realizadas ao digitar mensagens no
smartphone exercem baixa sobrecarga, mas exigem mo-
vimentos repetitivos do polegar e flexao cervical'. Em re-
lacdo a manipulagao do aparelho, na grande maioria das
vezes, ao digitar textos, as pessoas utilizam um ou ambos
os polegares, enquanto que, com menor frequéncia, em-
pregam-se uma mao para segurar o aparelho e o indica-
dor para teclar'®. Existe associacao entre o tempo utiliza-
do digitando com os polegares e dor na base dos mesmos,
assim como dores cervical e nos ombros'. Também se
observou relagao direta entre o tempo total utilizando
smartphones e dores no polegar, ombros ou pescoco’.

MECANISMOS DE ORIGEM DA DOR MUSCULOESQUELETICA

A cabeca constantemente deslocada para a frente é
uma das piores posigoes que se pode assumir no plano
sagital’. Nessa postura, o meato aclstico externo se situa
anteriormente ao fio de pruma pela linha da articulagao
dos ombros? Tal posicao se associa ao desencadeamen-
to e @ manutencao de dores cervicais e nas costas, bem
como a perda tardia da extensao da coluna cervicalx

Um estudo comparativo mostrou que a flexao da
cabeca & maior com o uso de smartphones para digitar
mensagens do que para assistir a videos ou navegar na
internet®. Sintomas musculoesqueléticos sdao mais fre-
quentes nos individuos que adotam postura com inclina-
cao da cabeca para a frente’. Ficar sentado, com a cabeca

inclinada para a frente sem apoiar os bragos, aumenta a
sobrecarga estatica cervical, o que pode explicar a ocor-
réncia de dor musculoesquelética?.

Em avaliagao por eletromiografia, notou-se que,
quando o uso do smartphone é realizado na posicao
sentada com apoio para 0s membros superiores, ha
menor atividade do mdsculo trapézio bilateralmente,
em comparacao a postura daqueles individuos que nao
apoiam os antebracos’.

Um estudo com 186 voluntarios sadios com idades
entre 17 e 31 anos realizou medidas fotograficas (fotogra-
metria) das posturas da cabeca e da coluna cervical em
repouso e durante o uso de smartphone?.

Foram avaliadas as mudancas do angulo do pescoco
(&ngulo entre a linha que une a 72 vértebra da coluna cer-
vical ao tragus da orelha e a horizontal; quanto menor
o valor, mais inclinada esta a cabeca), do angulo da ca-
beca (angulo entre a linha que une o tragus ao cantus
e a vertical) e do deslocamento da cabeca para a frente
(pela distancia do tragus a 72 coluna cervical) ao utilizar o
smartphone (Figura 1)%

O estudo mostrou que ha aumento do angulo da ca-
beca (de 73,55° + 9,01° para 95,22°+ 11,31; p < 0,0001), re-
ducdo do angulo do pescoco (de 54,68° + 6,22° para 38,77°
+ 9,73%; p < 0,0001) e aumento da distancia do tragus a

72 coluna cervical (10,90 + 3,54 cm para 13,85 + 4,59 cm;
p < 0,0001)2 A mudanca dos angulos e o deslocamento
da cabeca para a frente foram observados tanto no sexo
masculino como no feminino?

Figura 1. Angulo do pescoco (a), angulo da cabeca (b) e distancia do tragus a
73 vértebra da coluna cervical (D). Adaptado de Guan X, et al; 20152



Um estudo com 300 individuos avaliou a presenca de
dores em punhos e maos de usuarios de smartphones e
realizou o teste de Finkelstein para o diagnostico de te-
nossinovite estenosante dos adutores do polegar, a cha-
mada tenossinovite de De Quervain, que geralmente re-
sulta de microtraumas repetitivos®.

Dentre esses individuos, 42% apresentavam queixa

de dores em punhos ou polegares, enquanto o teste de
Finkelstein foi positivo em 149 deles (49,7%). De forma im-
portante, foi observado que quanto maior o tempo de uso
do smartphone, maior a prevaléncia de testes positivos
(p < 0,0001)8 Entre aqueles que utilizavam o smartpho-
ne para troca de mensagens, 64% apresentaram teste de
Filkenstein positivo®.

PREVALENCIA DE SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS

Um importante estudo longitudinal avaliou 2.724 indi-
viduos em um periodo basal e apos cinco anos. As idades,
na entrada da pesquisa, variou entre 20 e 24 anos de idade.
Apo6s analisar o nimero de men-
sagens por SMS enviadas diaria-
mente, detectou-se que 50% dos
individuos relataram enviar seis
ou mais mensagens por dia’.

Foi observada associacao en-
tre 0 nimero de mensagens de
textos no smartphone e dores
musculoesqueléticas no pesco-
¢o, ombros e membros superio-
res, aléem de parestesias em maos e dedos, nos homens e
nas mulheres. Entre os individuos no quartil superior de
envio de mensagens de textos, houve aumento de 40%
do risco de dor cervical para as mulheres e de 100% para
0s homens. Em relacao as dores nos ombros e membros
superiores, esse risco foi 40% maior nas mulheres e 70%
nos homens. Também houve maior risco de parestesias em
maos e dedos para aqueles individuos que utilizavam mais
0 smartphone para mensagens®.

Foi observada associacao entre o numero
de mensagens de textos no smartphone
e dores musculoesqueléticas no pescoco,
ombros e membros superiores, além
de parestesias em maos e dedos,
nos homens e nas mulheres.

Outro estudo, este feito com 200 estudantes usuarios de
smartphones por tempo prolongado, mostrou que apenas
275% nao apresentaram dor em membros superiores e que
a duracao e a frequéncia de uso do aparelho tém relagao
com a ocorréncia de sintomas nos membros superiores’.

Deve-se destacar que todas essas analises foram re-
alizadas fora do Brasil e que nosso pais € onde mais se
usa o aplicativo Whatsapp, pelo qual muitos individuos
fazem trocas de grande nimero de mensagens todos
os dias, diretamente a outras pessoas ou por meio de
grupos’®. Recentemente, foi criado o termo whatsappitis
para descrever a dor em punho decorrente do uso des-
se aplicativo™.

ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES E ETORICOXIBE

Anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs) sao fre-
quentemente utilizados no tratamento da dor muscular™.
O etoricoxibe & um AINE seletivo para a ciclooxigenase-2
(COX-2), com uma taxa de seletividade maior que a de ou-
tros AINEs COX-2 seletivos®.

O etoricoxibe é rapidamen-
te absorvido apds ingesta oral
e atinge o pico de concentragao
plasmatica em aproximadamente
uma hora se ingerido sem alimen-
tos®, porém ele também pode ser
ingerido com alimentos™,

O etoricoxibe & um anti-
inflamatorio com acao seletiva
em COX-2 indicado para tratar dores agudas e cronicas
associada a diferentes condicoes musculoesquéticas™.
Por ser seletivo tem a vantagem de apresentar a efica-
cia dos AINEs, com perfil reduzido de efeitos adversos,
sendo uma boa opcao terapéutica no tratamento da dor
musculoesquelética associada ao uso de smartphones.
Ainda, o etoricoxibe oferece a comodidade de adminis-
tracao em dose iinica diaria™.
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