lt
ran.
d n 'S % Exposicion a bajas temperaturas.
ef o
N (s'Sfe & Cambios estacionales.
'n}hu : . RIESGO Espacios cerrados o con mala ventilacién, donde se
.y n]tar . PHOP:L;:(:[:EN - encuentran muchas personas.

’o LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

;Quéesla
vitamina C?

EXPOSICION A
LOS RADICALES

Es un micronutriente esencial,
LIBRES

porque la Unica forma de obtenerla
es mediante el consumo de
frutas y verduras.

@ Radiacion solar o ultravioleta.

Es un antioxidante que ayuda a )
proteger a las células y estimula MALA . o Personas con carencia de
al sistema inmunitario. P ALIMENTACION &3 2 mil millones micronutrientes o “hambre oculta’”.
Y HABITOS : .

SALUDABLES

4.8% Poblacion que consume las es diarias
A 0% de frutas y verduras nec S.

29.1 8mg Promedio de consumo de vitamina C.

POCO Ao 45mg Dosis diaria recomendada de vitamina C!

El block Consejos para pacientes Vitamina C es una publicacion de la Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica (SIIC). Contenido cientifico

%II(, desarrollado por SIIC a pedido de Bayer SA, para libre utilizacién por parte de esta Ultima. Queda prohibida su difusion y/o comercializacion sin
autorizacion de Bayer SA. Hecho el deposito que establece la ley 11723




Protege a la salud de la piel
® Colabora en la generacion de colageno .

* Previene el envejecimiento causado por los rayos solares.
» Evita la sequedad de la piel .
® Facilita la cicatrizacion de heridas.®

(_CO mo actua la ' Ayuda areducir los sintomas del
resfrio comun

L] L]
Vi ta mina C ? Tiene accién antiinflamatoria.®

Disminuye la intensidad y la duracion de los sintomas

El consumo de cantidades do |5 reshiios
adecua(f:lasc;je \ntatm l] naC ET 4 Reduce el nimero de episodios en ninos con
snpamelia Para = : - infecciones respiratorias recurrentes?
desarrollo de los globulos '
blancos, por lo que & & ; : s .
disminuye el riesgo de -‘ Otros beneficios para la salud
infecciones.?Como las f Posee efectos antioxidantes.

infecciones disminuyen los g Favorece la absorcion de hierro y la eliminacion de

niveles de vitamina C,% es _col_fzstgr_ol._ : »
necesario reforzar la ingesta. Es indispensable para el adecuado crecimiento,
desarrollo y funcionamiento de todos los 6rganos.

; 5 . " 2 ]
Ayuda a mejorar la salud bucal.
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