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Serie Diabetología
Número 1

¿Cuál de las siguientes alternativas de 
tratamiento parece particularmente útil para 
los pacientes con diabetes y niveles altos 
de hemoglobina glicosilada, que no reciben 
terapia farmacológica?

¿Cuáles son los efectos adversos más 
frecuentes asociados con el uso de 
semaglutida por vía oral en pacientes con 
diabetes tipo 2?

¿Qué grupo de antihipertensivos presenta 
efectos beneficiosos sobre la resistencia  
a la insulina?

¿Qué efecto tiene la vildagliptina en 
pacientes con diabetes y enfermedad 
coronaria?

A  Vildagliptina más sulfonilureas.
B  Vildagliptina en dosis altas.
C  Sulfonilureas en dosis altas.
D  Vildagliptina más metformina.
E  Todas las respuestas son correctas.

A  Los efectos adversos gastrointestinales.
B  La hipotensión arterial.
C  La hipoglucemia.
D  Los mareos.
E  Los exantemas.

A  Bloqueantes del calcio.
B  Derivados del minoxidil.
C  Inodilatadores.
D  Los antagonistas de los receptores de 

angiotensina II.
E  Ninguno de los mencionados.

A  Aumenta el nivel de las interleuquinas.
B  Reduce el aumento del nivel de interleuquina 

1 beta.
C  No modifica el nivel de ninguna citoquina.
D  Su efecto es desfavorable al combinarse con 

metformina.
E  Ninguno de los mencionados.
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Lectura recomendada:
Initial Combination Therapy with Vildagliptin Plus 
Metformin in Drug Naïve Patients with T2DM: A 24-week 
Real-Life Study from Asia
Current Medical Research and Opinion 34(9):1605-1611

Resumen SIIC en castellano
www.siic.info/dato/resiic.php/159078

Lectura recomendada:
Oral Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in 
Patients with Type 2 Diabetes
New England Journal of Medicine 381(6):841-851

Resumen SIIC en castellano
www.siic.info/dato/resiic.php/160395

Lectura recomendada:
Telmisartan Improves Insulin Resistance: A  
Meta-Analysis
American Journal of Therapeutics 25(6):642-651

Resumen SIIC en castellano
www.siic.info/dato/resiic.php/160094

Lectura recomendada:
The Addition of Vildagliptin to Metformin Prevents 
the Elevation of Interleukin 1s in Patients with Type 2 
Diabetes and Coronary Artery Disease: A Prospective, 
Randomized, Open-Label Study 
Cardiovascular Diabetology 16(1):1-11

Resumen SIIC en castellano
www.siic.info/dato/resiic.php/159405
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