SANOFI DIABETES g

Consejos para pacientes:

cQué es la diabetes?

Es una enfermedad metabdlica caracterizada por el aumento del azlicar en la sangre, factor denominado
hiperglucemia, que se debe a un defecto en la liberacion o en el mecanismo de accién de una hormo-
na que se segrega en el pancreas: la insulina. Para mantener normales los niveles de glucosa es nece-
sario tener en cuenta cuatro pilares del tratamiento; su cumplimiento podria garantizar el buen control
de la diabetes.

Los cuatro pilares del tratamiento Actividad fisica
para la diabetes regular

Beneficios
© Mejora el azlcar en sangre
* Disminuye la masa grasa

* Aumenta la masa muscular

* Reduce el riesgo de enfermedad
cardiovascular

© Mejora los niveles de colesterol,
la tension arterial y previene la osteoporosis

© Mejora la calidad de vida

Recomendaciones

© Realice un plan de 150 minutos semanales
Alimentacion de actividad aerdbica y de resistencia,
equilibrada repartidos en 3 a 5 veces por semana

© Consulte a su médico previamente

« Verifique los niveles de glucemia antes
de comenzar la actividad fisica

», © Lleve un alimento para consumir ante caso
, | | de hipoglucemia (fruta, cereal, caramelo)
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© Use ropa comoda y calzado disefiado
para hacer ejercicio

Vegetales lacteos
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Medicacion

* Medicacion combinada para controlar la * Tratamiento con insulina

glucemia:

Antidiabéticos orales (ADO)

+
Antidiabéticos inyectables (i

Es una opcion en la diabetes tipo 2, puede
utilizarse en combinacién con ADO o distintos
tipos de insulinas, tanto de accion rapida

ncretinas) como de accion lenta.

Los valores ideales de glucosa en sangre, antes de la comida

Glucemiaantes de'‘comer ™ RAEREIL]
Glucemia 2 horas después

de comer

y 2 horas después de comer deberian ser:

El valor ideal de hemogoblina glucosilada
(HbA, ) que deben reflejar sus analisis de
140 a 160 mg/d| laboratorio es 6.5% a 7%

Hipoglucemia

Educacion
diabetolégica (Aziicar en sangre por debajo de los valores

Complicaciones de la diabetes
* No lograr los valores adecuados de glucosa

normales de 70 mg/dl)

en sangre puede dafiar distintos érganos del Sintomas
cuerpo. temblor
¢ Altos niveles de glucosa en sangre pueden sudoracién

generar enfermedad cardiovascular, alteraciones
renales, visuales y del sistema nervioso periférico.
* La complicacion mas frecuente relacionada

con la medicacion para la diabetes es la

hipoglucemia (nivel bajo de azlicar en sangre).

Como evitarlas

© Cumpla con habitos saludables e
ingiera la medicacion indicada.

© Evite fumar.

© Evite el exceso de alcohol.

© Examine y cuide sus pies.

© Mantenga la presion arterial controlada.
© Mantenga los niveles de colesterol adecuados.

© Cumpla con el plan de vacunacion
para personas con diabetes.

© Realice las consultas indicadas para
detectar tempranamente cualquier
posible alteracion en sus 6rganos.
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¢Qué hacer?
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