EFICACIA
NA ANALGES

em pacientes com dor moderada e importante
e em pacientes com doencas cronicas que cursam
com exacerbacoes intermitentes da dor.
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Tramadol com paracetamol
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Reducao da dor e melhora do estado geral de saude
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Inicio de acao analgésica mais rapido que com o uso

Alivio da dor com o tratamento em 2.610 pacientes com
isolado dos farmacos ou ibuprofeno®
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tem inicio de acao mais rapido e maior tempo de duracao da acao do que cada um dc
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@ Tramadol/paracetamol tem menor incidéncia de efeitos adversos que codeina/paracetamol®’
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)s farmacos isoladamente!

Maior eficacia analgésica do que codeina/paracetamol em pés-operatoério®

2 60
[<]
& £
L2 kB
[ 20 % X 50
9 Q =
EX 18 Te
7]
-E % 16 T § 40
(7]
sy -
K] 4 12 [ 30
wg 10 ]
3 [} o 2 20
v 8 o 9
QR [¥]
c.9 6 ° g
$2 R 5 0
z8 4 e2 !
b ® 2 20
©
= 0 2 0 T T T 1
-g Codeina/paracetamol | Tramadol/paracetamol | Excelente Bom Ruim Muito ruim
< ——
o |.Se"el’/° 18,2 | 55 m Codeina/paracetamol ~ m Tramadol/paracetamol

Reducao da necessidade de analgesia adicional, desde as primeiras horas apés a cirurgia,

em pos-operatorio ortopédico*

Horas de po6s-operatoério Tramadol/paracetamol
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Reducao significativa da incapacidade

@ Melhora da mobilidade, autocuidados e das ativi-

dades habituais em pacientes com dor cronica’® causada pela dor em pacientes idosos*®
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COMENTARIO CRITICO:

TRAMADOL/PARACETAMOL NO TRATAMENTO

DA DOR EM DIFERENTES SITUACOES CLINICAS

Ador é umimportante problema de saude, e tem alta prevaléncia na populacdo em geral. A dor cronica esta pre-
sente em 20% da populacdo adulta norte-americana’ e em até 55% dos individuos com mais de 75 anos na Europa?.

O tratamento da dor é considerado um direito do ser humano?® e ndo deve ser ignorado pelos profissionais de
saude*. Infelizmente, mesmo com diversos farmacos disponiveis e distintos consensos e diretrizes para cuidar da
dor em diferentes condicdes e cenarios, esse problema ainda permanece subdimensionada®*.

A dor crénica, quando nao tratada adequadamente, estd associada a diversas condicoes desfavoraveis, in-
cluindo perda da qualidade de vida, alteracao do humor, perda funcional e da produtividade, reducdo da mobilida-
de, sono inadequado, diminuicdo da sociabilidade e disturbios do sono’2.

A associacao fixa tramadol/paracetamol fornece diferentes mecanismos de acado para o tratamento da dor.
O paracetamol € um analgésico nao salicilico e nao opioide que parece ter acao central por inibicdo do N-metil-D-
-aspartato (NMDA) e/ou da sintese do 6xido nitrico mediado pela substancia P e, possivelmente, pela inibicao da
liberacdo de prostaglandina E2°.

Por outro lado, o tramadol € um analgésico sintético opioide de acdo central que se liga fracamente aos recep-
tores p-opioides e inibe a recaptacao de serotonina e noradrenalina nas vias de dor do sistema nervoso central®.

A combinacado do tramadol com o paracetamol resulta em uma acao sinérgica. Com isso, o efeito final dessa as-
sociacao € mais potente do que a simples soma do efeito dos dois farmacos. Desta forma, é possivel o uso de doses
menores de cada farmaco para obter o efeito analgésico desejado, o que reduz o risco de eventos adversos®®1°.

A associacao fixa tramadol/paracetamol tem rapido inicio de acao, superior ao dos farmacos isoladamente e a
de anti-inflamatorios ndo esteroides, como o ibuprofeno®!!. Aassociacdo é indicada principalmente no tratamen-
to da dor moderada ou importante e da dor sem resposta ao uso de analgésicos simples®!2. Um grande estudo
prospectivo, com cerca de 2.500 pacientes demonstrou que houve alivio da dor em mais de 93% dos individuos,
que fizeram uso da associacao®.

A acdo analgésica da associacao tramadol/paracetamol foi demonstrada em diversas situacoes clinicas, como
em pacientes com dor oncolégica (com ou sem metastases ésseas)™® com dor crénica ndo oncoldgica, como a
dor lombar?***, e com dor pos-operatoria, ela foi, inclusive superior a acdo da associacdo codeina/paracetamol®®.

O uso de tramadol/paracetamol esté associado a outras vantagens, além do alivio da dor, como melhora da
mobilidade e dos autocuidados, e melhora da motivacdo com retorno as atividades habituais'**>!’, mais a associa-
cao fixa tramadol/paracetamol tem bom perfil de tolerabilidade, com niveis reduzidos de eventos adversos, infe-
riores ao da associacdo codeina/paracetamol®68,
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Comentdrio realizado pelo comité médico da SIIC.
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