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e Introduccion

Los teléfonos inteligentes son cada vez mas populares\
y poderosos en todo el mundo, lo que ha brindado
oportunidades imprevistas en el espacio de la salud
digital. Las mayores capacidades de estos teléfonos
han permitido la incorporacidn de realidad aumentada
(AR) que combinan la entrada de sus cdmaras

con anotaciones y representaciones adicionales
aumentadas. El uso de las tecnologias de AR mediante
teléfonos inteligentes es poco comun en el tratamiento
de trastornos del crecimiento pediatricos. La aplicacion
easypod® AR brinda informacion sobre el uso seguro

y efectivo del dispositivo de inyeccién conectado
easypod® para la terapia con hormona de crecimiento
recombinante humana (rhGH). Esta aplicacion esta
disefiada para complementar y apoyar el trabajo de los
enfermeros involucrados en la formacién de pacientes y

Qs cuidadores. J

Conclusion

La aplicacion moévil easypod® de
realidad aumentada fue bien recibida
por los enfermeros involucrados en
la capacitacion de los pacientes con
trastornos del crecimiento y de sus

cuidadores para la administracion de hormona de
crecimiento recombinante humana, y demuestra su
potencial como herramienta educativa.

@ -Objetivos

Investigar la experiencia de enfermeros que utilizan la
aplicacion para teléfonos inteligentes easypod® AR para
apoyar y capacitar a los pacientes y sus cuidadores en la
administracién de sus inyecciones de rhGH.

8 Metodologia

¢ Los enfermeros capacitaron a los pacientes con la \
aplicacion easypod® AR.

» Se invitd a los paises donde ya fue lanzo la aplicacion
(incluidos Hong Kong, Taiwan, Alemania, Singapur,
Reino Unido, Australia y Corea del Sur) a participar
en una encuesta en linea basada en la Escala de
Calificacion de Aplicaciones Mdviles (MARS, por su

sigla en inglés), utilizando una escala de 5 puntos

\(1 = peor a 5 = mejor).

E

Resultados
» Un total de 23 enfermeros completaron el cuestionario en linea y todas las puntuaciones promedio informadas fueron
> 3.0.
» La calidad de la aplicacidn se calificé en multiples dimensiones con las puntuaciones promedio mas altas:
- 4.0 (DE [desviacion estéandar], 0.74) para compromiso (engagement: adaptacion al grupo objetivo),
- 4.1 (DE, 0.79) para funcionalidad (navegacion),
- 4.1 (DE, 0.67) para estética (graficos).

» El impacto percibido de la administracion de rhGH usando easypod® conectado escald positivamente en todas
las subdimensiones del cuestionario MARS, y fue maximo en lo referente a emociones, blsqueda de ayuda y
conocimiento (Figura 1). Esta observacién justifica futuros estudios sobre easypod® AR.
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Figura 1. Impacto percibido de la administracion de hormona de crecimiento recombinante humana mediante easypod® AR por parte de enfermeros.




. Conclusion
Impacto positivo del programa
El Programa de Apoyo al Paciente

. ® . .
TuiTek er! cuidadores de paC|entes TuiTek® tiene el potencial de mejorar
en tratamiento con hormona la adherencia al tratamiento con

de crecimiento en la Argentina hormona de crecimiento recombinante
humana y mejorar el autocontrol con

el objetivo de optimizar los resultados clinicos en
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positivos de TuiTek® Taiwan, lo que sugiere que es

e Introduccion @ Objetivos
Para obtener una mejor comprension del comportamiento Evaluar el impacto del PAP TuiTek® en las percepciones
del cuidador, un programa de apoyo al paciente (PAP) y creencias de los cuidadores de nifios con deficiencia
personalizado argentino implementd TuiTek®, basado en de hormona de crecimiento (GHD) en tratamiento
entrevistas motivacionales realizadas a través de una con hormona de crecimiento recombinante humana
intervencion personalizada y dirigida por enfermeros. (rhGH).

Metodologia

"o

» Los enfermeros del PAP entregaron un cuestionario personalizado basado en la retroalimentacion recibida de 76
cuidadores de pacientes con GHD en tratamiento con rhGH que estaban usando el dispositivo easypod® en Argentina.

» Se establecié la evaluacién de riesgos utilizando una escala de calificacién de 5 puntos. Los cuidadores que fueron
clasificados como de “alto riesgo” en al menos una de las 4 dimensiones al inicio del estudio, recibieron llamadas
telefénicas y de seguimiento quincenales por parte de los enfermeros del PAP durante un periodo de 3 meses.

 Los cuidadores fueron reclasificados en cada una de las cuatro dimensiones posteriores a la intervencion.

Resultados

E

e De los 455 cuidadores inscritos en el estudio, 162 (35.6%) se clasificaron como de “alto riesgo” y 293 (64.4%) como de
“bajo riesgo”. De los cuidadores en el grupo de “alto riesgo”, 76 completaron todo el programa de tres meses.

» Se observo un impacto positivo en los 4 factores, con cambios estadisticamente significativos (p < 0.05) en las
puntuaciones del cuestionario desde el inicio hasta el seguimiento (Tabla 1).

» Se registré un cambio positivo en las percepciones y creencias de los cuidadores logrado con apoyo intervencionista.

» La mayoria de los pacientes con GHD considerados de “alto riesgo” al inicio cambiaron a “bajo riesgo” después de 3
meses (Figura 1).

Tabla 1. Cambios en las puntuaciones del cuidador en la categoria de “alto riesgo” entre el inicio y el seguimiento.

Pacientes en categoria | Numero de Puntaje inicial Puntaje final Comparacion entre el puntaje Indicacion de
de alto riesgo pacientes (media [DE}/ (media [DE}/ inicial y el final Puntaje cambio positivo

(n=76) (n) mediana) mediana) (valor de p)* P

Enfermedad y coherencia )

b el 1 2.45 (093)/3 4.09 (0.30)/4 0.0025 Directo 0

Autoadministracion 23 2.17 (0.83)/12 4.00 (0.00)/4 0.0000 Directo 0

Ansiedad relacionada .

con el tratamiento 40 3.58 (0.75)/3 2.5(0.91)/2 0.0000 Invertido J

Carga emocional 32 3.69 (0.90)/3 3.13 (0.34)/3 0.0032 Invertido 4

*Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, valor de p < 0.001; estadisticamente significativo. DE, desviacion estandar.
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\ Figura 1. El cambio de “alto riesgo” a “bajo riesgo” después de programa de apoyo al paciente TuiTek®. J
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Estudio sumativo para investigar Conclusion

la seguridad y la utilidad de Los pacientes y sus cuidadores
un diSpOSitiVO autoinyector informaron una gxperiencia positiva
,rgn .z al usar easypod® 3, un dispositivo de

de altima generacion autoinyeccion de ultima generacion.
No se identificaron problemas de

Autores: Lin Y-T, Keiser M, Koledova E seguridad; la informacion de error de uso solo

Titulo original: A summative study to investigate the safety and destacd problemas menores relacionados con

utility of a next generation auto-injector device el idioma, junto con notas de advertencia en la

Abstract y Poster presentado en la Conferencia ESPACOMP, interfaz de usuario. Las mejoras en el easypod® 3,

17 al 19 de noviembre de 2022 la transmisién automatica de informacion después
de la inyeccidn y los beneficios en la facilidad de uso
pueden permitir un control de la adherencia mas
confiable por parte de los profesionales de la salud.

e Introduccion @ Objetivos

Los enfoques personalizados basados en la informacion Este estudio sumativo tuvo como objetivo evaluar la

de los dispositivos conectados han tenido un impacto forma en que los diferentes grupos de usuarios perciben
positivo en la autogestion y la adherencia al tratamiento la facilidad de uso, la seguridad y la funcionalidad del
en pacientes con trastornos del crecimiento. easypod® 3.

6 Metodologia \

El estudio incluyd 46 participantes con experiencia en el uso de easypod® (usuarios de easypod® 2) y sin experiencia con
dicho dispositivo, de acuerdo con los siguientes grupos:
* 14 nifios acompafiados por su cuidador (7-12 anos)

* 10 adolescentes (13-17 afios; pacientes que se autoadministran)
e 11 adultos (> 18 afios)
11 profesionales de cuidado de la salud que brindaron atencién a pacientes con deficiencia de hormona de crecimiento

Cada participante realizo tareas criticas, incluidas aquellas basadas en el conocimiento, dentro de escenarios simulados
\del mundo real y con retroalimentacion subjetiva, acerca de errores de uso y dificultades; con lo anterior se resumieron
| J

os resultados.

@ Resultados

» En general, 2 médicos, 9 enfermeros y 35 pacientes o cuidadores recibieron capacitacion para operar este dispositivo
antes de usarlo ellos mismos en un entorno simulado.

« Los pacientes experimentados con easypod® informaron mejoras percibidas (frente al easypod® 2) en los siguientes
parametros:
- Intuitivo, facil de usar y facil de aprender (n = 38).
- Permitid realizar las inyecciones con facilidad debido a la ubicacion de los botones (n = 37).
- Facilidad de transferencia de datos (n = 31).
- Niveles bajos de ruido durante el uso (n = 36).
- Dispositivo mas ligero y facil de manejar (n = 38).
- Robustez (n = 37).
» La mayoria de los participantes estuvo de acuerdo en que el dispositivo es:
- Cémodo para que los pacientes lo usen solos (n = 21).
- Permite inyecciones estables y faciles gracias a la colocacion de botones en la parte delantera (n = 31).
- Ademas, su interfaz es similar a la de un teléfono inteligente (n = 37) (Figura 1).
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@ Resultados

El puntaje (1-5) representa una escala de 5 puntos que va desde \
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Figura 1. Calificaciones de participantes con experiencia y sin experiencia en easypod® sobre el uso de easypod® 3.
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