
Oj
o s

ec
o 

es
 un

a p
ub

lic
ac

ión
 de

 la
 So

cie
da

d I
be

ro
am

er
ica

na
 de

 In
fo

rm
ac

ión
 Ci

en
tífi

ca
 (S

IIC
). 

Pr
oh

ibi
da

 la
 re

pr
od

uc
ció

n t
ot

al 
o p

ar
cia

l p
or

 cu
alq

uie
r m

ed
io 

o s
op

or
te

 si
n p

re
via

 au
to

riz
ac

ión
 ex

pr
es

a d
e S

IIC
 Re

gis
tro

 N
ac

ion
al 

de
 la

 Pr
op

ied
ad

 In
te

lec
tu

al 
en

 tr
ám

ite
. H

ec
ho

 el
 de

pó
sit

o q
ue

 es
ta

ble
ce

 la
 le

y N
º 1

17
23

.

CO
L8

05
 / 

A
RL

AT
T1

70
13

7

Es una enfermedad multifactorial de la lágrima y la superficie ocular que origina 
síntomas con posibilidad de daño de la superficie ocular. Está acompañado de un 
incremento de la osmolaridad lagrimal y de la inflamación de la superficie ocular.

Puntos lagrimales

Saco lagrimal

Canalículos 
lagrimales

Conducto 
lacrimonasal

Conjuntiva
Pupila

Limbo

Iris

Glándula lagrimal

Signos y síntomas

Afecta la visión funcional

Enrojecimiento ocular

Sensación de cuerpo extraño

Ardor en ojo

Prurito

Fotofobia

Se asocia con depresión 
y ansiedad

Irradiación

Deficiencia de vitamina AHepatitis C Insuficiencia de 
andrógenos

Factores ambientales

Enfermedades autoinmunes Problemas mecánicos que impidan 
la oclusión completa del párpado    

Edad avanzada Menopausia  Uso de ciertos fármacos Cirugía ocular

Causas y factores de riesgo

Córnea

Mucoso 
Hace que la capa 
acuosa se mantenga 
en la superficie del ojo

Acuoso 
Aporta nutrientes, 
oxígeno y anticuerpos. 
Lubrica el contacto de la 
córnea con el párpado y 
limpia la suciedad

Graso
Favorece la lubricación 
de los párpados y retrasa 
la evaporación de la capa 
acuosa

Glándulas de 
Krause

Células caliciformes 
Generan el componente 
mucoso

Glándulas de 
Wolfring

Párpado 
superior

Glándulas de Melbomio 
Secretan el componente 
graso con cada parpadeo

Glándulas de Zeis 
Glándula sebácea

Glándula de Moll 
Glándula sudorípara

Segmento 
posterior con 
humor vítreo

Pupila

Cristalino

Esclerótica

Cuerpo ciliar

Párpado 
inferior

Los tres componentes 
de la lágrima


