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El consumo de aceites vegetales con alto contenido de ácidos grasos monoinsaturados y,
fundamentalmente, poliinsaturados está relacionado con niveles reducidos de colesterol
asociado a lipoproteínas de baja densidad. En consecuencia, se vincula con la disminución

de la incidencia de aterosclerosis.
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Repercusión de las dietas con aceites vegetales
en el metabolismo lipídico y la aterosclerosis


