™ .-_a—_—\_i _'_":I

e

r . -

! \ p——
.

) |

! A =

-

| N - | T . e
%, %

Ao XIl, Vol.12, N° 3 - 2004 ISSN 1667-8982
es una publicacion de la Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica (SIIC)

Repercusion de las dietas con aceites vegetales
en el metabolismo lipidico y la aterosclerosis

Diego Velazquez «Vieja friendo huevos», 6leo sobre tela, 99 x 169 cm, 1618; National Gallery de Edimburgo, Escocia.

El consumo de aceites vegetales con alto contenido de acidos grasos monoinsaturados y,

fundamentalmente, poliinsaturados esta relacionado con niveles reducidos de colesterol

asociado a lipoproteinas de baja densidad. En consecuencia, se vincula con la disminucion
de la incidencia de aterosclerosis.
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