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de dirigirnos a
usted a los efectos
de solicitar el auspicio del XVII Congreso
Argentino de Nutricion, que se llevara a cabo
del 24 al 27 de septiembre de 2009, en el
Sheraton Hotel de la ciudad de Mar del Plata.
Como es ya habitual, a lo largo del encuentro
serdn puestos al dia los ejes tematicos mas
importantes del drea de la Nutricion, a cargo
de destacados participantes locales y del ex-
terior propuestos por la Comision Cientifica
del Congreso, cuyos detalles completos ad-
juntamos.

A la espera de una respuesta favorable, sa-
ludamos a usted muy atentamente.

Dr. Edgardo Ridner
Secretario

Dra. Mabel Carrera
Presidente
Sociedad Argentina de Nutricion

En este pais... nacié y vivio Carlos
Bertolasi

En los tiempos que co-
rren, con el tradicional y
tanguero pesimismo
argentino, es comun es-
cuchar en términos des-
pectivos “en este pais...”.
Y en este pais también
nacen viven y mueren
personas que son un
ejemplo, como Carlos “Quique” Bertolasi.
El “Doctor”, como muchos lo llamabamos,
contaba que un dia fue a verlo a su consul-
torio un paciente joven que habia sufrido un
infarto y que estaba aterrado porque crefa que
se iba a morir, y la razén de su visita era que
el Doctor le dijera que no iba a fallecer. La
respuesta fue: “Efectivamente, usted va a
morir, como yo y como todos los que nos han
precedido. Lo que importa es como se viva.
Yo voy a tratar de que usted muera lo mas
tarde posible”. El paciente se fue muy tran-
quilo.

Bertolasi veia a la muerte como vio su propio
final: un trdmite ineludible. Me contaba que
en su vida hizo todo lo que se propuso y que
fue feliz. Qué més se puede pedir. A nosotros
nos dejé un EJEMPLO DE VIDA (con ma-
yusculas) y miles de ensefanzas: “Cuando hay
que cambiar se puede hacer por evolucion o
por revolucion” (él preferia claramente la pri-

Dr. Carlos A. Bertolasi

mera) o “Las instituciones se cambian desde
adentro, participando y no protestando”.
Docente incansable, de mano dura y perso-
nalidad, de inteligencia superior y persistente
en sus proyectos, defensor del médico y la cali-
dad médica, investigador incansable, experi-
mentado como pocos, entusiasta envidiable
y con una ética férrea e intransigente: una
verdadera “guideline” de vida para el médico.
Hace unos 20 afos, él me acercé a SIIC. Hoy
como director de Trabajos Distinguidos de
Cardiologfa quiero rendir homenaje a uno de
mis mas grandes maestros y amigos. Lo ex-
trafio, Doctor.

Dr. Marcelo Trivi

Director de Trabajos Distinguidos

de Cardiologia

Miembro del Programa SIIC de Educacion
Meédica Continuada

Congreso Europeo de Medicina
Reproductiva y Embriologia

Hace pocos dias tuve la oportunidad de par-
ticipar en el Congreso Europeo de Medicina
Reproductiva y Embriologia que se llev6 a ca-
bo entre el 6 y el 9 de julio del corriente en la
ciudad de Barcelona, Espafa.

Si bien abarcd un gran numero de temas,
muchos relacionados con biologfa, embrio-
logia e investigacion basica, para los que ha-
cemos Medicina Reproductiva clinica asis-
tencial, hubo algunos temas que tuvieron
mayor trascendencia.

Uno de los més interesantes y de alto impacto
en distintas publicaciones y congresos es la
preservacion de la fertilidad. Este tema abar-
ca en primer lugar a pacientes oncolégicos
que requieren quimioterapia o radioterapia,
ya que debido a las secuelas que causan di-
chos tratamientos se ha comenzado a trabajar
en protocolos de investigacion para conservar
no sélo los gametos, sino también tejido,
tanto ovarico como testicular. Esto también
se estd extendiendo a otras enfermedades no
oncoloégicas y sus secuelas cuando llevan a
insuficiencia ovarica o testicular.

La conferencia a cargo del Dr. Wallace, del
Reino Unido, especialista en oncopediatria,
fue de suma importancia, al igual que la de
la Dra. Brinton, de los Estados Unidos, que
desarrollé su charla sobre el riesgo oncolé-
gico de las pacientes que realizan tratamien-
tos de fertilidad.

En las &reas de investigacion bésica hubo dos
charlas importantes: una sobre angiogénesis
y otra sobre un tema que en mi opinion es el
futuro de la terapéutica en ginecologia, que
son los moduladores de la progesterona,
donde el Dr. Robert Brenner, del centro de
investigacion en primates de Oregon, EE.UU.,
mostré sus resultados, en tanto que el Dr.
Williams, de Escocia, mostré sus aplicaciones
y resultados en histologfa en humanos tanto
con mifepristona como con asoprisnil.

Por ultimo, en el simposio de Organon-Sche-
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ring-Plugh se mostraron los resultados con
una nueva gonadotrofina de depdsito, asi
como los metanalisis del Dr. Kolibianakis
sobre la utilidad de los antagonistas de Gn
Rh, lo cual mantiene absoluta vigencia de
dichos productos en la induccién de la ovula-
cion para fertilizacién asistida.

Creo que varios especialistas veriamos con
mucho agrado algunas publicaciones sobre
dichos temas de tanta vigencia en la medicina
reproductiva actual.

Dr. Felipe Jofre

Especialista en Medicina Reproductiva

Jefe de Unidad Ginecologia Hospital Rivadavia
Director Unidad Reproduccién IGBA

Buenos Aires, Argentina

Estrategias de vacunacion contra
la gripe en poblacién sana

Sr. Editor:

Las recomendaciones de la vacunacion contra
la gripe en nuestro pais no incluyen a toda la
poblacion, probablemente por la prevision de
un balance costo-beneficio negativo. La
relacion costo-beneficio de la vacunacion
antigripal de los trabajadores sanos podria ser
favorable si se incluyesen los costos derivados
de la pérdida de produccién. Esto se ha visto
en otros ambitos geograficos, anglosajones o
de Europa del Norte, donde los costos de
produccion son mas elevados.

En nuestro entorno y bajo una perspectiva
empresarial podia estar justificada econé-
micamente la vacunacion de poblacién traba-
jadora seguin algunos recientes trabajos, y exis-
ten resultados contradictorios si se adopta la
perspectiva social; quizas el enfoque mas ade-
cuado para la toma de decisiones en paises
donde la prestacion sanitaria y la cobertura
social se financian fundamentalmente por
medio de impuestos.

En el trabajo «Estrategias de vacunacion contra
la gripe en poblacion sana: un anélisis costo-
beneficio» (que se publicard préximamente) se
formula un modelo probabilistico que, por pri-
mera vez, tiene en cuenta el impacto de la va-
cunacién en la disminucién de la transmisibi-
lidad de la infeccion. Este hecho, junto a un
analisis de sensibilidad mediante una simula-
cién, que permite analizar resultados en un esce-
nario de alta variabilidad, puede hacer que la
publicaciéon de este estudio sea de interés para
sus lectores.

Agradeciendo de antemano su atencion, lo
saludan atentamente

Dr. Jesus Martin Fernandez

C. S. San Martin de Valdeiglesias, Area 8 de AP,
Servicio Madrilefo de Salud, Madrid, Espafa

Dr. Tomas Gémez Gascon

C.S. Guayaba. Area 11 de AP, Servicio Madrileno
de Salud, Madrid, Espafia

Dr. Maria Isabel del Cura Gonzalez

C. S. Dr. Mendiguchia Carriche. Area 9 de AP,
Servicio Madrilefo de Salud, Madrid, Espana
Teresa Sanz Cuesta

Area 9 de AP. Servicio Madrilefo de Salud, Madrid,
Espana





