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Editorial
Comentario y puesta al día de la terapia
de reemplazo nicotínico
para dejar de fumar durante
el embarazo

SIIC Informa
Fracciones séricas específicas en pacientes
pediátricos en estado crítico
Las fracciones séricas específicas estudiadas podrían
utilizarse como indicadores tempranos a tener en
cuenta para el seguimiento del paciente pediátrico
en estado crítico.

Expertos Invitados
Revisiones

Síndrome metabólico, el continuum cardioletal.
Nuevos aportes para su comprensión
Este trabajo analiza tres aspectos relevantes
del síndrome metabólico: el bajo peso al nacer como
signo de resistencia a la insulina en el útero, nuevas
pruebas epidemiológicas acerca del valor pronóstico
de la relación cintura/cadera y los mecanismos
cardioprotectores y cerebroprotectores
de la adiponectina.

Farmacología y aplicabilidad
de los andrógenos transdérmicos
en hombres ancianos
con hipogonadismo
El rápido tiempo de consumo tanto
de los parches como los geles,

en comparación con los preparados de testosterona
inyectables de acción prolongada, puede proporcionar
una modalidad terapéutica preferida en los hombres
de edad avanzada.

La edad avanzada no justifica el tratamiento
subóptimo en el cáncer de cabeza y cuello;
revisión de la literatura
Los pacientes ancianos con cáncer de cabeza y cuello
a menudo reciben un tratamiento subestándar
por razones distintas de la comorbilidad. Sin
embargo, el impacto del tratamiento sobre la calidad
de vida es comparable a los pacientes más jóvenes.
Por lo tanto, siempre hay que considerar el
tratamiento estándar si no existen comorbilidades
graves.

La variación genética en el locus de la enzima
convertidora se asocia con riesgo de nefropatía
diabética
Este metanálisis actualizado fortalece la hipótesis
de que la variación genética en el locus de la ECA
contribuye al riesgo de la nefropatía diabética.

Originales
Ecocardiografía de esfuerzo para la evaluación
de la enfermedad coronaria
La ecocardiografía de esfuerzo es nueva tecnología
muy prometedora; particularmente la eco 3D podría
tener su papel al poder realizar un estudio completo
en sólo unos segundos.

La derivación temprana al nefrólogo mejora
los resultados a largo plazo en la enfermedad
renal crónica
Las consecuencias negativas de la derivación tardía
ya han sido demostradas en cuanto a morbilidad,
mortalidad  y costos, pero todavía no está
demostrado cuál  es el mejor momento de iniciar
la diálisis en función del filtrado glomerular.

Recanalización de las obstrucciones
tumorales rectocolónicas mediante
la inserción endoscópica de prótesis
metálicas autoexpansibles
La inserción endoscópica de prótesis
autoexpansibles parece un método seguro

y eficaz en el tratamiento inicial de la obstrucción
colónica tumoral, en especial cuando ésta se localiza
en el colon izquierdo.

Hacia una clasificación racional del síndrome
de ovarios poliquísticos
El fenotipo clínico puede ser útil para decidir acerca
del tratamiento y puede surgir, al menos en parte,
de las diferencias en el grado de disfunción
metabólica.

Entrevistas a Expertos
Es aconsejable el uso de aspirina después
de los 50 años como profilaxis cardiovascular
La aspirina reduce en 25% a 30% el riesgo
de eventos cardiovasculares y el balance entre riesgo
y beneficio es, generalmente, muy favorable.

Papelnet SIIC
Mejoría clínica y serológica de pacientes
con enfermedad de Chagas crónica tratados
con benznidazol
El tratamiento con benznidazol mostró un beneficio
clínico y serológico sobre la evolución
de la enfermedad de Chagas  crónica.

Los dadores de óxido nítrico como alternativa
para la preparación del cuello uterino antes
del curetaje en el primer trimestre
Las preparaciones óptimas de dadores de óxido
nítrico pueden ser un poco menos eficaces que las
prostaglandinas o los dilatadores cervicales
higroscópicos, pero producen menos malestar
durante la inserción y antes de la operación.

Analizan la utilidad del rituximab para tratar
la anemia hemolítica autoimmune
El rituximab ha demostrado recientemente ser una
opción terapéutica alternativa en adultos y niños para
las anemias hemolíticas autoinmunes refractarias o
en recaída y en los pacientes en los que está
contraindicada la esplenectomía.

Aprendizaje computarizado y enseñanza
de habilidades de pensamiento crítico
Se utilizan cada vez más las computadoras en la
educación médica, pero no se ha reconocido aún su
potencial completo. El aprendizaje computarizado
puede ayudar en la enseñanza del cuerpo de
conocimiento y puede estimular las habilidades de
pensamiento crítico al utilizar un abordaje basado
en problemas.
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Comparan distintas medidas de morbilidad
en una misma población
La información de morbilidad obtenida a partir
de encuestas poblacionales de salud puede conseguir
una mejor estimación del riesgo para elaborar
programas preventivos.

Describen la utilidad de la endoscopia virtual
para diagnosticar enfermedades del tracto
urinario superior
En casos seleccionados, la urografía por tomografía
computarizada permite optimizar recursos sanitarios
y agilizar el diagnóstico de la enfermedad urológica.

Cómo evaluar los trastornos del sueño en
la enfermedad de Parkinson
Existen dos escalas específicas, la Parkinson's Disease
Sleep Scale y la SCOPA-Sueño, con propiedades
psicométricas adecuadas, para evaluar los trastornos
del sueño en la enfermedad de Parkinson.

Crónicas de autores
Carga académica y prevalencia de anemia
en estudiantes de enfermería
La formación académica de Enfermería es una
disciplina que requiere compromiso y tiempo
completo; sin embargo, situaciones patológicas como
la anemia se hacen presentes entre el alumnado
conforme se incrementa la demanda académica,
lo que sugiere descuido del autocuidado.

Estabilidad temporal del diagnóstico
de trastorno bipolar
La consistencia temporal del trastorno afectivo bipolar
fue baja en comparación con estudios previos. Sólo
uno de cada cuatro pacientes mostró consistencia y se
produjeron con frecuencia cambios diagnósticos,
especialmente en el espectro de la esquizofrenia.
Sin embargo, una vez establecido, los pacientes
"estables" mantienen el diagnóstico. Estos resultados
enfatizan la importancia de la perspectiva longitudinal
en el diagnóstico de este trastorno.

Associação de trombofilias com perdas fetais
e abortos recorrentes
O presente estudo sugere que mulheres portadoras
de trombofilias (deficiência de proteína S, C e
antitrombina, hiper-homocisteinemia e mutação
do fator V Leiden) durante a gestação apresentam
associação positiva com maior prevalência
de complicações obstétricas e perinatais, como
abortamentos recorrentes e perdas fetais.

Enfermedad por Bordetella pertussis en
estudiantes adolescentes de la ciudad de México
Los adolescentes son potencialmente suceptibles
de transmitir la enfermedad a grupos vulnerables
ya que carecen de sintomatología o presentan
síntomas de catarro común que remiten sin
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tratamiento, aun en presencia de Bordetella. Debe
tenerse especial cuidado en evitar el contacto con la
población suceptible cuando un joven mayor de 10
años presente un cuadro catarral y tos persistente.

Estudio comparativo de la efectividad entre
el Thin Prep y el Papanicolaou, además
de la detección del VPH
El número de falsos negativos de la citología
convencional no ha cambiado en los últimos 40 años.
Las nuevas tecnologías como el Thin Prep y la
detección del HPV incrementan la sensibilidad
y especificidad de la citología.

Relevancia de los serotipos de alta invasividad
de Streptococcus pneumoniae en la
epidemiología del empiema pleural pediátrico
El empiema pleural pediátrico está causado en España
mayoritariamente por serotipos neumocócicos no
cubiertos por la vacuna conjugada heptavalente
y en especial por el serotipo 1 de alta invasividad.
Se identifican tres genotipos circulantes de este
serotipo con expansión reciente de un clon
específico caracterizado en Suecia y Reino Unido
en años recientes.

Distribución mundial de Rickettsia felis
La enfermedad causada por Rickettsia felis tiene
una distribución mundial. Es indispensable conocer
la enfermedad, así como sus vectores y reservorios
potenciales, para establecer estrategias de control
y erradicación de la enfermedad.

Casos clínicos
Rinolitiasis postraumática
Los rinolitos son cuerpos extraños infrecuentes en la
nariz, formados por calcificación in situ de material
intranasal, endógeno o exógeno. Suelen ser
asintomáticos o tener manifestaciones clínicas
inespecíficas, como rinosinusitis, y se los diagnostica
accidentalmente en un examen de rutina, por lo que
requieren un alto grado de sospecha. Su tratamiento
es la exéresis.
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SIIC’s News
Editorial

Nicotine replacement therapy
for smoking cessation in
pregnancy: a commentary and
update

SIIC Informs
Serum proteins in pediatric critical patients
The sera proteins studied could be used as rapid
nutritional parameters in the evaluation of the
nutritional status of pediatric critical patients.

Invited Experts
Reviews

The metabolic syndrome: A deadly heart disease
continuum. New avenues to understanding this
syndrome
This article focuses on three relevant aspects of
metabolic syndrome: low birth-weight as a sign of in-
utero insulin resistance, new epidemiological
evidences of the prognostic value of waist/hip ratio
and the cardio protective and brain protective
mechanisms of adiponectin.

Transdermal androgens:
Pharmacology and applicability
to hypogonadal elderly men
The rapid off time of both patches
and gels as compared to long

acting injectable testosterone preparations may
provide a preferred treatment modality for older men
who because of age may have a potential higher risk
of adverse events including androgen responsive
prostate cancer.

Age alone should not be a reason for
substandard treatment in patients with head
and neck cancer; a review of literature
Elderly patients with head and neck cancer often
receive substandard treatment for other reasons than
comorbidity. However, the impact of treatment on
quality of life is comparable with younger patients.
Therefore, standard treatment should always be
considered if no severe comorbid conditions exist.

Genetic variation at the angiotensin-I converting
enzyme locus and the risk for diabetic
nephropathy
This updated meta-analysis strengthens the
hypothesis that genetic variation at the ACE locus
contributes to risk for diabetic nephropathy.

Original Articles
Assessment of coronary artery disease by
exercise echocardiography
The new technology is promising for exercise echo.
3-dimensional echocardiography may have a role
as a full volume of the entire myocardium can be
acquired in only a few cardiac cycles.

Early referral to nephrologists of patients with
chronic kidney disease: an opportunity to
improve the outcome
The negative consequences of late referrals on
morbility, mortality and healthcare expenditures
were demonstrated, but the best time to start
dialysis based on the glomerular filtration rate, has
not been determined yet.

Rechanneling of colorectal
tumoral obstructions by
means of endoscopically
inserted self-expanding metal
stents

Endoscopic insertion of stents appears to be a safe
and effective method for the initial management of
colonic obstruction.

Towards a rational classification of PCOS
The clinical phenotype can be useful to decide on
therapy and may arise, at least in part, from
differences in the degree of metabolic dysfunction.

Interviews to Experts
It is advisable the use of aspirin for everyone
over 50
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