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Introducao

O controle de situacoes estressantes, a pratica de habi-
tos alimentares adequados e de atividades fisicas regula-
res integram o estilo de vida saudavel que esta associado
a reducao de risco de doencas (riesgo de enfermedades)
crbnicas ndo transmissiveis co-
mo o diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial, obesidade,
alguns tipos de neoplasias malig-
nas e a sindrome metabdlica.”
Nao obstante, problemas de so-
no (del sueno), comportamento
sedentario (ou inatividade fisica),
e auséncia de tempo livre para
lazer, aliados a baixa (para la
diversion, combinada con una
baja) ingestao de frutas, vege-
tais, cereais e fibras, bem como
a elevada (asi como a la elevada)
ingestdo de alimentos ricos em
sal, calorias, gorduras, frituras e
refrigerantes tém sido associa-
dos com o aumento do risco de
doencas cronicas ndo transmissi-
veis em criancas e adultos.®?

Estudo* realizado com estu-
dantes da area de ciéncias da
saude que, em teoria, deveriam
preocupar-se mais com a propria
saude, mostrou que 51.3% eram sedentarios, 5.1% ti-
nham sobrepeso e havia uma elevada prevaléncia de in-
gestao insuficiente de legumes (40%), frutas (51.3%) e
verduras (60%)."3
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Em relacdo a quantidade e frequéncia semanal reco-
mendada, o estudo de Vieira et al.,’ apontou (sefiald)
baixa ingestao de frutas (25%) e elevada ingestao de gor-
duras e doces (grasas y dulces) (46.5%).

Um interessante estudo com professores de educacdo
fisica no Estado de Santa Catarina revelou que os docentes
tendem a apresentar um estilo de vida saudavel embora
uma consideravel parte tenha problemas na alimentacao
saudavel e controle do estresse (y control del estrés)."

Assim sendo, o (De esta manera, el) objetivo deste es-
tudo foi avaliar (fue evaluar) o estilo de vida e trabalho de
professores da regido do Médio Araguaia (MT/GO).

Assim, 22 professores concordaram em participar
da pesquisa e assinaram termo de consentimento li-
vre e esclarecido (y firmaron el consentimiento libre
e informado). O estudo faz parte de projeto (E/ estu-
dio es parte de un proyecto)
de pesquisa aprovado pelo
comité de ética do Hospital
Universitario Julio Muller da
UFMT (Protocolo N° 665/CEP-
-HUJM/Q9).

Para avaliar o estilo de vida e
trabalho foi aplicado questiona-
rio adaptado contendo ques-
tdées do (conteniendo pregun-
tas del) SF-36 sobre qualidade
emocional e capacidade de re-
alizar esforcos fisicos, atividade
sedentdria, bem como questoes
de caracterizacdo soécio-econé-
mica e questionario de frequén-
cia alimentar.'"1416

O estudo foi desenvolvido
(se desarroll6) entre os meses
de Julho a Outubro de 2012. A
pesquisa contou com a colabo-
racao de 22 professores, sendo
15 homens e 7 mulheres, de 24
a 54 anos de idade, com uma
média de 38.41 e desvio padrdo (y desviacion estandar)
de 9.65. Conforme observa-se na (Figura 1), 28% dos
professores trabalha em duas escolas e metade dos (y la
mitad de los) professores trabalha em trés ou mais ocu-



pacdes.Ademais, a dor fisica nao interferiu nas (el dolor
fisico no interfirié en las) atividades diarias (96%) e 78%
dormiam até 7 horas por noite. 87% fizeram (cumplie-
ron con) suas atividades com tempo adequado, mesmo
com problemas emocionais 74% fizeram as tarefas como
gostariam (hicieron las tareas como les gustaria) e 91%
as fez com o devido (las hizo con el debido) cuidado; nos
ultimos tempos nao se sentem: nervosos (78%), deprimi-
dos (92 %), desanimados (87 %) e 92% se sentem felices;
65% ganham de 3 a 6 salarios minimos e 50% tem mais
de 2 empregos, 45% se divertem 3 vezes ou mais por se-
mana, sendo que 96% nao fumam. Quanto aos problemas
psico-afetivos, em 18% do tempo os professores sentiam-se
nervosos (del tiempo los maestros se sentian nerviosos), em-
bora apenas 9% das vezes eles relataram (ellos informaron)
algum desanimo. Ademais, em 92% do tempo os professo-
res sentiam-se felizes (Figura 2). Considerando seu estado
fisico, parte considerdvel dos professores relatou alguma
(13%) ou muita dificuldade (41%) em correr, levantar peso
e realizar tarefas drduas. Quanto a subir escadas, ajoelhar-se
e curvar-se ou (arrodillarse e inclinarse o) andar mais de 1
km, consideravel parte relatou alguma dificuldade atingindo
(alcanzando) 27%, 23% e 9%, respectivamente (Figura 3).

Quanto aos habitos alimentares observou-se excessiva
ingestdo de carne por metade da amostra (mitad de la
muestra). Houve adequada ingestdo de cereais, pois 78%
da amostra consumia até 4 porcoes diarias. Além disso
(Ademés), os professores consumiam apenas uma porcao
diaria de frutas (64%), legumes (45%), vegetais (32%) e
leite e derivados (68%), o que foi considerado inadequa-
do guanto a ingestdo de macro e (respecto del consumo
de macronutrientes y) micronutrientes (Figura 4).

Por outro lado, o consumo diario de pelo menos uma
porcao (al menos una porcion) de frituras e chocolates foi
de 86% e 82%, respectivamente. Embora 60% dos pro-
fessores nao fazia uso (no utilizé) de refrigerantes e bebidas
alcodlicas, cerca de 31% deles relatou ingerir refrigerantes
e bebidas alcoolicas até 4 vezes por semana (Figura 5). No
presente estudo pode-se observar sobrecarga de trabalho
e algum desgaste fisico e emocional dos professores.

Um estudo interessante com professores de educacdo
fisica e treinadores na Coréia observou um nivel modera-
do de exaustao ou (agotamiento o) desgaste emocional. A
andlise de regressao revelou que esta exaustdo emocional
esteve associada a conflitos e sobrecarga de trabalho."”

Avaliando uma amostra representativa da populacdo
Sul do Brasil os autores reportaram que os maiores pro-
blemas dos professores de educacao fisica foram desgaste
emocional e alimentacdo inadequada.' Estes resultados
corroboram estudo anterior realizado em Santa Catarina.’
A sobrecarga de trabalho observada neste estudo corrobora
estudos anteriores que revelaram insatisfacdo com a carga e
as condicoes de trabalho em professores de educacao fisica
do Parana e dos trés estados da regido Sul do pais.'®'?
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Em outro estudo, na regiao Sul do pais, embora os pro-
fessores sintam-se (aunque los profesores se sienten) sa-
tisfeitos com seu trabalho, cerca de um terco apresentou
habitos alimentares inadequados e em média 55% apre-
sentavam situacao de pluriemprego (de pluriempleo).?®
Esta situacdo de pluriemprego e de habitos alimentares
negativos foi muito similar aos resultados encontrados
no presente estudo. Os professores do presente estudo
relataram ter muitos empregos e tinham (tener muchos
empleos y presentaban) algumas vezes algum sentimento
psico-afetivo de nervosismo/ansiedade e desanimo.

Excessivas jornadas de trabalho aumentam o risco de an-
siedade, depressao, além de reduzir a (ademés de reducir
la) capacidade cognitiva do ser humano o que explica, ao
menos em parte, 0 maior risco de envolvimento em (par-
ticipacion en) accidentes.?' Além disso, um estudo de revi-
sdo sistematica concluiu que longas jornadas de trabalho
estiveram associadas ao maior risco de ansiedade, depres-
sdo, problemas de sono e doenca arterial coronariana.?

No presente estudo, o consumo didrio de frutas, legumes
e vegetais foi baixo em parte dos professores o que esta de
acordo com os resultados de outros estudos. Um estudo com
professores da educacao basica, na cidade de S&o Paulo, reve-
lou que apenas 28% dos professores tinham conhecimentos
sobre alimentacdo saudavel.?? Em outro estudo, com profes-
sores de Bagé (RS), 79.6% consumiam menos de trés porcdes
didrias de frutas e vegetais.?* Outro estudo, com professores
universitarios de educacao fisica em Pelotas (RS), o consumo
adequado de cereais, legumes e vegetais atingiu no maximo
(alcanzé un maximo de) 12.5% da populacao estudada.?> No
mesmo estudo, os autores reportaram que o consumo de lei-
te e derivados foi (e/ consumo de leche y sus productos) extre-
mamente baixo o que ocorreu também no presente trabalho.
Neste trabalho, o consumo didrio de até 4 porcoes de cereais,
legumes e vegetais foi muito maior comparado ao estudo de
Santos e Marques?* e Hartwig et al.*> Todavia, 0 consumo de
leite e derivados foi similarmente baixo em relacdo aos mes-
mos estudos. Cerca de um terco dos professores ingeriam
refrigerantes e bebidas alcodlicas até quatro dias por semana
e 9% bebiam refrigerantes quase todos os dias.

O consumo de refrigerantes pode trazer riscos a satide des-
tes professores, uma vez que a ingestao excessiva, ou seja
(es decir), diaria, tem sido associada ao aumento do risco de
sobrepeso, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, sindrome me-
tabdlica, degeneracdo gordurosa do figado e (degeneracion
grasa del higado y) acidente cerebrovascular.?62

Além dos refrigerantes, o consumo didrio de pelo menos
uma porcao de chocolate e frituras foi elevado, o que também
aumenta o risco de sobrepeso/obesidade, diabetes, doenca ar-
terial coronariana, esteatose hepatica e cancer de préstata.?>3
Parte dos professores ingere excesso de refrigerantes, chocola-
tes e frituras. Conclui-se que apesar de trabalhar muito e apre-
sentar problemas afetivos, os professores de educacao fisica
suportam esforcos fisicos e consideram-se felizes.
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Respecto al articulo

Os (Los) professores de educacéo fisica do Médio Araguaia, Mato Grosso e Goias, trabalham em excesso,
dormem pouco (duermen poco), apresentam desgaste psicoldgico mas sentem-se felizes. Quando a (En cuanto
a la) alimentacao, embora a maioria (@aunque la mayoria) consuma menos que o (lo) recomendado em relacédo
a frutas, vegetais e legumes, o consumo alimentar foi maior (alimenticio fue mayor) comparado a outros
estudos realizados no pais. Entretanto, parte dos (de los) professores ingere excesso de refrigerantes (gaseosas),
chocolates e frituras.

El autor pregunta

El control de las situaciones de estrés, los habitos alimentarios adecuados y
la actividad fisica regular integran el llamado estilo de vida saludable que se
relaciona con menor riesgo de afecciones crénicas no transmisibles (diabetes tipo
2, hipertensién arterial, obesidad, algunas neoplasias y sindrome metabdlico).

¢ Cual de estos factores se vincula con mayor riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles?

A) El consumo de altas cantidades de sodio.
13) El menor tiempo de esparcimiento.

_c) Las alteraciones del suefio.

D) Todas son correctas.

E) Ninguna es correcta.

Corrobore su respuesta: www.siicsalud.com/dato/evaluaciones.php/144723
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