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Errores metodoldgicos en articulos cientificos

de revistas biomédicas

“Se exponen los principales errores metodolégicos observados en articulos cientificos publicados
en revistas biomédicas, vinculados con la eleccién correcta del tamafio de la muestra y la estimacion
de la potencia estadistica”.
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SIIC: Se senala que, en algunas revistas biomédicas,
los parédmetros metodoldgicos de los ensayos
clinicos se informan de manera incorrecta. ; Cuales
son los principales errores que se reconocen?

DJ: Sobre la base de mi experiencia, he identificado
con frecuencia los siguientes errores en distintas revistas
biomédicas: informacion inapropiada de la estadistica
descriptiva; pruebas estadisticas inadecuadas; excesi-
va confianza en el valor de p, sin sefialar el intervalo de
confianza; descripcion incorrecta del célculo del tamafo
de la muestra y de la potencia estadistica; se consideran
los valores de p no significativos como una herramienta
suficiente para probar la hipétesis nula; metodologia no
racional para la conversion de datos; incremento del error
estadistico de tipo 1; analisis no racional de subgrupos, y
falta de informacion del valor exacto de p.

De acuerdo con sus conocimientos, ;estos errores
son comunes en las publicaciones cientificas tanto
de naciones industrializadas como de paises no
industrializados?

Estos errores se han descrito también en las revistas
biomédicas publicadas en naciones industrializadas, co-
mo los Estados Unidos y el Reino Unido. Sin embargo,
los autores y editores de los paises industrializados tienen
mayor conciencia de estos errores, por lo cual muchas
revistas han comenzado a expresar los métodos estadis-
ticos de un modo mas correcto. Lamentablemente, en el
caso de paises no industrializados como la India, atin no
hay conciencia de estos errores, no sélo entre los autores,
sino también en los revisores y editores; por lo tanto, la
mayoria de los articulos tienen debilidades en la metodo-
logfa estadistica. En consecuencia, podemos afirmar que
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se observan errores en las publicaciones cientificas, tanto
de naciones industrializadas como de paises no industria-
lizados, pero en el primer caso se han dispuesto inter-
venciones para mejorar la situaciéon. Este paso aun esta
pendiente en las naciones no industrializadas.

Las revistas médicas de la India se han convertido
en una fuente creciente y atractiva de informacion
biomédica. ; Cual es la informacion disponible
acerca de la forma en que estas revistas describen la
metodologia estadistica en sus articulos?

Se dispone de muy pocos estudios acerca de la evalua-
cion de la metodologia de los articulos publicados en las
revistas médicas indias. Nuestro grupo de estudio comenzé
la investigacion hace tres afios y hemos publicado algunos
ensayos en los que se demuestra la escasa calidad de la
metodologia estadistica de muchos articulos publicados en
las revistas biomédicas de India. También se han disefiado
recientemente otros pocos estudios en los cuales se han
evaluado los mismos pardmetros. Algunos articulos rele-
vantes de publicacién reciente de nuestro grupo de inves-
tigacién se mencionan en la bibliografia.

Describa brevemente la metodologia del estudio
realizado.

Hemos analizado los estudios con resultados negativos
publicados por revistas médicas indias entre 2001 y 2008
en funcion de dos parametros: en primer lugar, la aptitud
de la informacion acerca de los componentes para calcu-
lar el tamafo de la muestra, como la potencia estadistica,
los datos y la justificacion del valor del parametro delta, la
constitucion y justificacion del grupo control, el intervalo
de confianza y la eleccién de una o dos colas, y en segun-
do término, el calculo de la potencia estadistica post hoc
mediante el programa G-Power, con una diferencia del
30% o del 50%.

De acuerdo con los resultados de su estudio, ; cdémo
describiria, en términos de la calidad y la precision,
los datos acerca del calculo del tamano de la
muestra y la potencia estadistica en las principales
revistas cientificas de India?

Hemos observado que la informacion acerca de los
componentes para el calculo del tamafo de la muestra
no era apropiada. En muchos estudios publicados no se
sefalaba este dato o los elementos necesarios para su
estimacion. También verificamos que la mayoria de los



estudios tenian una potencia estadistica reducida, con di-
ferencias de 30% y 50%. Se demostré que los resultados
negativos obtenidos en estos estudios podrian no ser ver-
daderos negativos, dado que la potencia estadistica era
insuficiente para reconocer diferencias reales. Un tamafo
inadecuado de la muestra puede dar lugar a una menor
potencia estadistica.

Segun sus conocimientos, ¢se dispone de estudios
similares efectuados por investigadores de Asia,
Africa o América Latina?

La mayoria de los estudios efectuados acerca de la me-
todologia y los pardmetros estadisticos de los articulos
publicados se realizaron y se publicaron en revistas de
paises industrializados. Aun asi, se dispone de muy pocos
estudios en los que se destaquen los errores en la meto-
dologia estadistica de los ensayos con resultados negati-
vos. En los casos de Asia, Africa y América Latina, existen
muy pocos estudios publicados acerca de los parametros
metodoldgicos de las investigaciones cientificas y, segun
mis conocimientos, no se dispone aln de ensayos acerca
de la evaluacion de estos aspectos para los estudios con
resultados negativos.

La bioestadistica se ha convertido en una
herramienta importante para corregir el disefio y
la interpretacion de los ensayos clinicos. ; Considera
que la mejora en la educacion médica podria
optimizar el cdlculo de la muestra y la potencia
estadistica en futuros ensayos?

Creo que no es ético realizar trabajos cientificos sin co-
nocimiento de la metodologia estadistica. Cada investi-
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gador deberia contar con los conocimientos adecuados
sobre metodologia de la investigaciéon. Existe la necesi-
dad de la ensefianza exhaustiva de bioestadistica y meto-
dologia en las facultades de medicina de India, que son
insuficientes en la actualidad. Podria dictarse un curso
inicial para todos los estudiantes de medicina y un curso
avanzado para los profesionales involucrados en la inves-
tigacion, como aquellos vinculados con las asociaciones
cientificas. El Medlical Council of India, un organismo de
regulacion de la educacion médica, ha comenzado algu-
nas iniciativas (talleres obligatorios de metodologia de la
investigacion en los niveles de grado y posgrado, necesi-
dad de publicar investigaciones para lograr promocionar,
entre otras), pero se requerira tiempo para demostrar sus
efectos reales.

¢ Cudles son sus principales recomendaciones para
el futuro?

La investigacion médica tiene como objetivo incremen-
tar el conocimiento actual y optimizar el enfoque de los
pacientes, pero, debido a limitaciones metodoldgicas,
gran parte de los estudios publicados resultan de esca-
so beneficio para los enfermos. El principal motivo es el
desconocimiento de la metodologia de la investigacion y
la bioestadistica. Ha llegado el momento en el cual todos
nosotros (investigadores, medical educationists [nombre
dado en la India a los pedagogos especializados], disefa-
dores de politicas, académicos, etcétera.) podemos con-
tribuir a la optimizaciéon de los conocimientos de bioes-
tadistica y metodologia de la investigacion. Por lo tanto,
la calidad de la investigacion sera superior y resultara en
beneficios para los pacientes.
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Informacion relevante

Errores metodolégicos en articulos cientificos de revistas biomédicas

Respecto al autor

D. Jaykaran. Profesor, Department of Pharmacology, Government Medical
College, Surat, India

Respecto al articulo

Entre los errores estadisticos mencionados en distintas revistas biomédicas, se citan la informacién inapropiada de
la estadistica descriptiva; las pruebas estadisticas inadecuadas; la excesiva confianza en el valor de p sin senalar el
intervalo de confianza y la descripcion incorrecta del calculo del tamafio de la muestra y de la potencia estadistica.

El autor pregunta

En algunas revistas biomédicas, los parametros metodoldgicos de los ensayos clinicos parecen informarse de una
manera incorrecta.

¢Cudl de estos errores metodoldgicos se observan con frecuencia en los parametros metodoldgicos de
los articulos cientificos de las revistas biomédicas?

i\) La eleccién inadecuada de las pruebas estadisticas.

13) La falta de cita del intervalo de confianza de un anélisis.
C) El calculo incorrecto del tamano de la muestra.

D) El célculo incorrecto de la potencia estadistica.

_E) Todas son correctas.

Corrobore su respuesta: www.siicsalud.com/dato/evaluaciones.php/130717
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