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El 23 de julio de 2022 la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declaré a la viruela del mono como una emer-
gencia de salud internacional y sefialé que, por el momen-
to, se trata de un brote que se concentra entre los hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH), espe-
cialmente los que presentan multiples parejas sexuales.’
Ademads, otros estudios han informado que la mayoria de
los individuos afectados tienen edades entre 20 y 50 afios,
muchos de ellos homosexuales, y aunque la transmision
sexual del virus no se habfa informado previamente, cons-
tituye un contacto directo estrecho.!

Para diciembre de 2022 el Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) presenta un informe global sobre el
virus de la viruela del simio, en el que manifiesta que exis-
ten 82 062 casos confirmados, que afecta a 110 paises, en
siete de los cuales ya se habian comunicado histéricamente
casos de viruela del simio, mientras que en los otros nunca
se habian informado.?

Para el caso colombiano, el Instituto Nacional de Salud
(INS) informa que se han analizado 6762 casos, de los cua-
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les se han confirmado 3880, descartandose 2451.2 La vi-
ruela del simio ha afectado en especial a hombres en edad
sexualmente activa, que han tenido sexo con hombres sin
proteccion, muchos de los cuales son personas con el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH).? Este tipo de afir-
maciones generd una serie de reacciones de lideres de la
comunidad LGBTIQ, activistas y de organizaciones sociales
y de salud, entre otras, las cuales coinciden en que “la vi-
ruela del simio no es una infeccion de transmision sexual
(ITS), aunque puede propagarse a través del contacto inti-
mo durante las relaciones sexuales, cuando hay una erup-
cion activa. Sin embargo, el nimero desproporcionado de
casos entre la poblacidn gay y otros hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) ha llevado a la OMS a emitir re-
comendaciones dirigidas exclusivamente a esta poblacion,
lo cual particulariza y coloca la dimensién de la sexualidad
—posicion afectivo-sexual- de esta poblacion en protago-
nismo y en el blanco de una mayor vigilancia, movilizando
un conjunto de repercusiones desventajosas para la vida y
la salud de estas personas”.*

Para la poblacién LGBTIQ, y especificamente los hombres
gays, bisexuales y HSH, en este tipo de contextos de salud
se fomenta la estigmatizacién de determinadas poblacio-
nes mediante la consolidacion de un conjunto complejo
de desprestigios, prejuicios, exclusiones y discriminacion en
contra de las personas que comparten ciertas caracteristi-
cas, como su orientacion sexual, sus practicas sexuales o
su identidad de género, entre otras. Al respecto, la OMS
manifiesta sobre la viruela del simio que “la mayor propor-
cion de casos se registra en gays y bisexuales. Este hecho
favorece el estigma y la discriminacion social, asi como la
institucional por parte del personal de salud. Cualquier per-
sona es susceptible de contraer la viruela simica, pero la
percepcion, creencia y juicio de valor de muchas personas,
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sumados al relato que pueden construir los medios de
comunicacioén, asi como la informacion que circula en las
redes sociales, exacerban el estigma social”.®

Esta situacion no es nueva, ya que se hace evidente par-
ticularmente en el contexto de la infeccién por VIH/sida
y otras enfermedades de transmisién sexual.® Esto pone
de manifiesto la necesidad urgente de dividir las interven-
ciones de salud publica, ya sea en términos de promocién
de estilos de vida saludables o de prevencién de enfer-
medades, de las caracteristicas particulares, conductuales
0 ambas de estos grupos, para evitar la formulacién de
prejuicios y la consolidacion de estigmas. En consecuen-
cia, es conveniente preguntar “si la actual focalizacion de
la informacion sobre el brote de viruela del simio en la
poblacién HSH no puede contribuir @ una mayor expre-
sién de casos en esta poblacion o, por ejemplo, retrasar el
diagnéstico y la busqueda de atencion médica, por temor
a la hostilidad publica y a la violencia institucional”.*

En este sentido, los discursos estigmatizantes pueden
deshabilitar rapida y profundamente la respuesta basada
en evidencia, alimentando ciclos de miedo que alejan a
grupos clave que pueden estar en contextos sociales vul-
nerables, como los servicios de salud, lo que dificulta la
identificacion de casos y fomenta la adopcion de medidas
punitivas ineficaces que pueden ser atravesadas por for-
mulaciones estereotipadas y conspirativas, que fortalecen
la desinformacién en salud.* Se debe tener en cuenta que
el término estigma se concibe como un atributo profun-
damente descalificador, de manera tal que este atributo
que estigmatiza a determinado grupo social puede con-
firmar la normalidad de otro.” Asi, a través de la estig-
matizacién se genera una categorizacion de los grupos
sociales y, por ende, “la categorizacion tiene como fin
delimitar y determinar qué es lo que se puede esperar de
una persona inscripta en tal o cual categoria, en pocas
palabras, es un saber de orden practico que le permite
a los sujetos colegir, a partir de unas pocas sefiales, qué
tipo de relacion puede establecer con el otro u otros. Si
cercana o distante, agradable o desagradable, o si puede
ver al otro como posibilidad o como amenaza”® en este
sentido, sefiala al otro como un sujeto de riesgo, cuando
realmente lo que genera el riesgo es la forma como se
dan los encuentros erotico-genitales.

Retomando los planteamientos de Earnshaw y Chau-
doir,’ sobre el estigma asociado con el VIH, que puede ser
adaptado a la situacion que se estd viviendo con la viruela
simica, estos autores sostienen que existen tres tipos de
estigmas: el primero de ellos es el estigma anticipado, en
el que las personas piensan que en algin momento van
a ser victimas de prejuicio y discriminacién; en segundo
lugar, el estigma percibido, donde la persona siente el
prejuicio y la discriminacién hacia ella en diferentes con-
textos sociales e institucionales, y el tercer estigma, que
es el internalizado, es decir aquel en el que la persona
tiene sentimientos negativos sobre ella misma asociados
con su condicion de salud. Estos aspectos son fundamen-
tales en el caso de las personas gays, bisexuales y HSH
afectados por la viruela del simio, pues esta enfermedad
tiene una alta carga de estigma, especialmente cuando
afecta la autoimagen, la autopercepcion y los mecanis-
mos de afrontamiento.*

Investigacion

Se implementd una metodologia de investigacion-ac-
cion participativa (IAP), la cual combina dos procesos, el de
conocer y el de actuar, implicando en ambos a la poblacion
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cuya realidad se aborda. Es un proceso que combina la
teoria y la praxis, y que posibilita el aprendizaje, la toma de
conciencia critica de la poblacién sobre su realidad, su em-
poderamiento, el refuerzo y ampliacién de sus redes socia-
les, su movilizacion colectiva y su accién transformadora.'®

La investigacion se desarrollé de manera virtual a través
de la plataforma Meet, en la que se programaron una serie
de encuentros con los participantes, los cuales eran convo-
cados a través de redes sociales de organizaciones LGBTIQ+
y de lideres y lideresas de esta poblacién, haciendo especial
énfasis en que la poblacion sujeto de la investigacion eran
HSH. La mayor parte de los participantes eran residentes
de los diferentes departamentos ubicados en la Region An-
dina de Colombia. La muestra fue no probabilistica, y se
utilizd un muestreo por conveniencia, ya que los individuos
participantes en la investigacion se seleccionaron debido a
su pertenencia a la poblacion de interés y no porque hayan
sido elegidos mediante un criterio estadistico.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los hombres que tienen sexo
con hombres participantes en el estudio.

| n=75 | %
Sexo al nacer
Varén | 75 | 100
Edad
14 a 26 9 12
27 a 59 65 87
60 0 mas 1 1
Orientacién sexual
Homosexual 59 89
Bisexual 6 9
Androsexual 1 1
Pansexual 1 1
Nivel educativo
Ninguno 1 1
Primaria 1 1
Educacion media 1 1
Bachillerato 15 21
Técnico 12 16
Tecnoldgico 7 9
Universitario 23 31
Posgrado 15 20
Actividad habitual
Empleado 35 47
Trabajador por cuenta propia 22 29
Desempleado 18 24

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Los conocimientos sobre la viruela del mono que se pre-
sentan en la poblacion de gays, bisexuales y HSH partici-
pantes en la investigacion son adecuados, lo que indica
gue se encuentran bien informados acerca de la enferme-
dad; esto puede tener su origen en el hecho de que las
definiciones de casos internacionales especifican que gays,
bisexuales y otros HSH son el grupo de mayor riesgo, y que
los esfuerzos de prevencion se han centrado en este grupo
poblacional, asi como en personas que viven con el VIH,
hombres con ITS y personas que asisten a lugares de sexo,
incluida la actividad sexual en reuniones masivas.""

En este sentido, se podria afirmar que la informacion
compartida por las entidades de salud a través de los
medios de comunicacién ha promovido en la poblacién
general, y especificamente en la poblacién de HSH, un
interés por informarse sobre la viruela del simio, lo que
se pone de manifiesto, como resultado, en un alto grado
de conocimiento de estos hombres sobre las formas de
contagio, los sintomas y las conductas de riesgo. Sin em-
bargo, se debe tener en cuenta que la manera en cual se
informa sobre esta y otras enfermedades puede generar



una diferencia entre la salud publica y la estigmatizacién
de un grupo social,’ resaltando que en un 11%, de los
encuestados se identifica la viruela del simio como una ITS.

Por otro lado, el 29% de los participantes en este es-
tudio manifiesta que esta totalmente de acuerdo con el
hecho de que la informacion que existe acerca de que la
poblacién de HSH tiene mayor riesgo de infectarse por
la viruela del simio los hace sentir mal consigo mismos, y
un 11% esta de acuerdo con esta afirmaciéon. Ademas, el
29% de los participantes esta totalmente de acuerdo con
que decirle a alguien que se tiene viruela del simio es muy
arriesgado, y un 11% esta de acuerdo con esta frase. Esto
se explicarfa porque el surgimiento de una enfermedad
infecciosa emergente y desconocida por la poblacion ge-
nera una ansiedad desproporcionada frente a los riesgos
reales;'® asimismo, la amplia cobertura de los medios de
comunicacion masivos, al igual que la informacion que
circula a través de los medios digitales, en algunas oca-
siones es falsa o poco veraz, situacién que agrava la an-
siedad publica,'' lo que influiria directamente en la per-
cepcion que tienen los HSH frente a la viruela del simio.

En este sentido, es posible que el conocimiento sobre la
viruela del simio que tienen los HSH se ha promovido mas
por el miedo a la enfermedad y la ansiedad que genera
su vinculacion con las practicas sexuales entre hombres
que por un interés personal sobre la prevenciéon de esta
enfermedad; asi, la forma en la cual se comunica la infor-
macién sobre esta afeccién podria facilitar la estigmatiza-
cion de algunos grupos poblacionales; en cuanto a esto,
“el hecho de relacionar la orientacion sexual con el virus
de la viruela del simio no tiene ningun sentido, ya que
existen opciones de comunicacion que pueden resultar
igualmente efectivas, como centrarse en la practica de
relaciones sexuales entre personas infectadas, sin catego-
rizar sexualidades o practicas especificas, asumiendo una
posicion”.'® En consecuencia, proporcionar informacién
clara, precisa y basada en la evidencia puede promover
que los gays, bisexuales y otros HSH evalten el riesgo que
tienen frente a la viruela del simio y tomen decisiones
pertinentes para reducirlo o limitarlo.

Por otra parte, “la Agencia de las Naciones Unidas con-
tra el Sida (ONUSIDA), ha expresado su preocupacion de
que algunos informes y comentarios publicos sobre la vi-
ruela del simio refuerzan los estereotipos homofdbicos y
racistas”."” Estas circunstancias determinan el hecho de
gue aungue los HSH tengan suficiente informacion sobre
la enfermedad, esto no implicara en todos los casos que
las personas afectadas acudan a los servicios de salud o
gue le informen a sus contactos sobre la posibilidad de
haberse contagiado el virus, ya que las condiciones aso-
ciadas con el estigma y relacionadas con los estereotipos,
la discriminacién y el temor, entre otras, afectan direc-
tamente el acceso a los servicios de salud, asi como el
propio hecho de hablar sobre la enfermedad, ya sea con
sus familiares o sus amigos. Esto se verifica en el hecho
de que el 36% de los entrevistados estd totalmente de
acuerdo con que las personas que tienen viruela del simio
son tratadas como una amenaza para la salud, y un 15%
esta de acuerdo con esta afirmacion.

Cuando se les preguntd a los participantes si sentian
que existe una imagen negativa de las personas que tie-
nen viruela del mono, ya que normalmente se vincula la
infeccion con otras cuestiones sociales o personales del
enfermo, como las practicas sexuales, el 48% manifestd
estar totalmente de acuerdo, y un 13% esta de acuerdo,
situacion que esta vinculada con los estereotipos y prejui-
cios que existen sobre los gays, bisexuales y otros HSH,
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gue fomentan el estigma social a partir de un diagnéstico
etioldgico. Por lo tanto, las epidemias, como la del VIH,
la COVID-19 y en este caso la viruela del simio, ponen en
evidencia los procesos sociales de “otredad”, mediante
los cuales una persona o grupo social es etiquetado co-
mo “anormal” y de menor valor con relacién a aquellos
que se consideran “normales”. Esta otredad fomenta el
estigma que implica secuelas de distanciamiento social y
discriminacién y, en Ultima instancia, reduce el acceso a
los recursos, el poder y las oportunidades de determina-
dos grupos poblacionales.®

Por consiguiente, las respuestas de los participantes
permiten afirmar que existe una percepcion de estigma
y discriminacion frente a la viruela del simio que esta vin-
culada a las orientaciones y practicas sexuales de estos
hombres, situacion que afecta su bienestar emocional.
Ademas, los datos muestran que los HSH podrian inte-
riorizar este estigma y generar una imagen negativa de si
mismos, que podria propiciar sentimientos de temor a ser
discriminados o juzgados negativamente si se sabe que
estan infectados por el virus de la viruela del simio. Por lo
tanto, el estigma interiorizado podria generar sentimien-
tos de verglienza, temor a que se conozca su diagndstico,
aislamiento y desesperacion, conllevando al hecho de no
acceder a los servicios médicos, no informar a las perso-
nas que pudieron tener un contacto cercano con los HSH
infectados o no guardar el aislamiento requerido.

Por otra parte, el 92% de los varones encuestados ma-
nifiesta que el virus puede afectar a cualquier persona
sin importar su sexo, edad orientacién sexual o condicién
econdmica, entro otros aspectos; sin embargo, mas de
la mitad de los encuestados (55%) esta consciente de
que este virus estd concentrado en poblacion de gays,
bisexuales y HSH. Por lo tanto, serd necesario adecuar los
discursos empleados desde las instituciones de salud vy el
personal médico que permitan dar a conocer a este gru-
po poblacional la necesidad de disefiar y llevar adelante
acciones de prevencion y promocién destinadas a los HSH
de una manera mas integral e inclusiva, libre de prejuicios
y estigmas, donde es necesario propiciar la participacion
activa de los lideres y las organizaciones de base comu-
nitaria que trabajan con la poblacion HSH, LGBTIQ y VIH/
sida;'® es decir, donde “las organizaciones comunitarias
se pongan al frente de las acciones de comunicacion, pre-
vencion, diagnostico temprano de la infeccion y conten-
cion del brote de viruela simica. Deben estar conforma-
das y dirigidas por las mismas poblaciones vulnerables y
ofrecer conocimiento de primera mano para, asi, asesorar
sobre como llegar a las comunidades con un lenguaje in-
clusivo, transparente y basado en la evidencia”.

Por tanto, se debera fomentar la concientizacion y la
educaciéon de las poblaciones frente a la viruela del si-
mio, especialmente de los grupos en riesgo, entre ellos
los gays, bisexuales y HSH, para prevenir la infeccion y re-
ducir la transmisién y la propagacion, teniendo en cuenta
que en las estrategias de informacién, educacion y comu-
nicacion dirigidas a poblaciones histéricamente estigma-
tizadas por su orientacién sexual es necesario plantear de
forma clara que el factor de riesgo para la salud no esta
directamente relacionado con su orientacién sexual, sino
con las practicas que se derivan de sus comportamientos
sexuales, las cuales en algunas oportunidades son estimu-
ladas por el prejuicio, la discriminacion y el estigma.

Finalmente, es necesario ofrecer pruebas de deteccion
de la viruela del simio que permitan mejorar el diagnéstico
y lograr, en consecuencia, un diagnéstico oportuno que
conduzca a mejorar la prevencién; también, mejorar los es-
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fuerzos para que la vacunacion y el tratamiento estén dis-
ponibles para todos los grupos poblacionales afectados.?®

Conclusiones

Los HSH tienen un conocimiento adecuado y suficiente
sobre la viruela del simio; sin embargo, dicho conocimiento
ha sido promovido mas por el miedo y la estigmatizacién
social frente al virus que por un interés propio de prevenir
el contagio de la enfermedad. Asi, la busqueda de infor-
macién probablemente esté favorecida por el hecho de
ser considerado un grupo de alto riesgo, sobre el cual se
generan estrategias de informacion, educaciéon y comuni-
cacion; no obstante, el conocimiento adecuado no parece
ser un factor protector, ya que las estadisticas muestran
mayor nimero de HSH infectados, situacion que preocupa
ya que esto corrobora que la Unica variable contemplada
esta asociada con la homogenitalidad, sin analizar la multi-
causalidad que puede estar vinculada a la viruela del simio.

Ademas, la forma como se presentan los datos por parte
de los medios de comunicacion y la manera como se ex-
presan las situaciones en salud, directa e indirectamente
afectan diversos grupos poblacionales, lo que incrementa
el interés que se tiene por un tema especifico en salud,
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El autor pregunta

El numero desproporcionado de casos entre la poblacién gay y otros hombres que tienen sexo con hombres
ha llevado a la Organizacion Mundial de la Salud a emitir recomendaciones dirigidas exclusivamente a esta
poblacién, lo cual particulariza y coloca la dimension de la sexualidad —posicién afectivo-sexual- de esta
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¢La viruela del simio es una infeccion exclusiva de hombres gays, bisexuales y otros hombres que
tienen sexo con hombres (HSH)?

A) Es exclusiva de HSH.
B) Afecta a todas las personas.
@ Solo afecta a los heterosexuales.
@ Solo afecta a los simios.
@ Solo afecta a las mujeres transgénero.

Corrobore su respuesta: www.siicsalud.com/dato/evaluaciones.php/172971
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