Contrapuntos cientificos

[ Salud(i)Ciencia 25 (2023) 280-284

Texto Completo Autorizado — TCA (full text)

P —
oy s e womamn  Aawevess s Ao ey - |

BB rovcues

Search for Articles: [P | nancenoes . Advanced

unals | Mokecues 1 Volme 26 { lssue 19 1 10.3330inolecules26156076

E molecules 9

e <
Regulate Gut An Effective Method to Improve swe
sy
m by @ inzhou Wang ! 2 @ Peng Zhang 27 & and I3 Xin Zhang 12
Article Menu 2 Xingang Normal Ur . China
-

PuDlished: 0 Octoder 2021

e e e

Subscribe SciFsed

Recommended Aticles

Probiotics regulate gut microbiota: an effective method to improve immunity
Wang X, Zhang P, Zhang X
Molecules 26(19):6076, 2021

Resumen SIIC
(amplio, en castellano)

Qa Acveso par especialidad o Textos Completes Autorizados Boletines o
Acceso por especialidad e
- €Articulos relacionadesTd
= & = L mooencn 0 crom o v s yEmEoLCos B EvTERIEDID
CE T NCREATIIS AGUDA G INFLAVATORA INTESTIVAL
- - [m——r=—
Fuentes informativas = ‘Diogn enstcsata 7200 2025 ‘Dot en sicsaa 25ene 2023
Editorialas
ERACCIONES BENEFICIOSAS ENTRE FLORA INTESTINAL Y SISTEMA INMUNITARIO
Ningbo, Ghina: En la actualidad ha habido dos grandes progresos en el campo de la regulacién inmunitaria por parte de la microbiots intestinal
s Oeton = | o pemat 2. Samesros3 a1 e el e o R e G| e8Pt o 105, o e o 1
microbiota y de sus pradiuctos metabdlicos tiene un impacto considerable en |a respuesta inmune y las enfermedades asociados.
Ami 2
@, Profundizar
Comy ftull ext)
Renotp o= + Fuente cienifica
28(15)1-15
B 1A3B
[ =

Interacciones beneficiosas entre flora intestinal y sistema inmunitario

Ningbo, China: En la actualidad ha habido dos grandes progresos en el campo de la regulaciéon inmunitaria
por parte de la microbiota intestinal. En primer lugar, se ha demostrado que los microbios intestinales
regulan el microambiente del huésped. Por otro lado, la composicion de la microbiota y de sus productos
metabdlicos tiene un impacto considerable en la respuesta inmunitaria y las enfermedades asociadas.

Comentarios exclusivos

) Ana Irene Corominas

» Hospital Nacional Prof. Alejandro Posadas,
Wl El Palomar, Argentina

El abordaje tedrico para resolver tematicas complejas requiere que la capacidad de estudio
e interpretacion esté a un nivel similar a la dificultad de la cuestion a analizar; tal fue el caso
de la relacion entre la microbiota y el hombre.

Si bien se conoce hace décadas que coexistimos con una flora bacteriana cuya presencia es necesaria en
sitios especificos (y no en otros), y que ese balance esta cuidado por el sistema inmunitario, llevo mucho
tiempo identificar que no se trata de ponerle nombre a cada bacteria que integra esa “flora normal”,
sino estudiar qué vias metabolicas son las necesarias en ese espacio en particular.

Es asi como la descripcién de cada ecosistema normal (y por ende la consecuente definicion de

disbiosis), a pesar de depender de cada poblacion en relacién con su dieta y habitos higiénicos
culturales, utilizacion de antibiéticos, entre otros factores, implica el mantenimiento de vias metabolicas
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especificas necesarias para el propio funcionamiento de cada érgano o sistema en particular. Aunque
la proporcion esta discutida, queda claro que son mas las células bacterianas que las eucariotas en cada
cuerpo humano, y que esto tiene una funcionalidad operativa relacionada con nuestra fisiologia normal
y nuestro metabolismo.

En esta Ultima década comenzamos a conocer que, ademas de tener érganos estériles y érganos
colonizados, estas colonizaciones son estables, compuestas por grupos bacterianos (o cadenas
metabolicas) especificos. Una alteracion a este nivel (disbiosis, cambio en las especies o en las

proporciones de las especies) o una pérdida de la flora (causada, por ejemplo, por el uso de antibioticos)

conduce a algun tipo de desarreglo o, incluso, a alguna enfermedad (producida por el sobrecrecimiento

de alguna poblacion bacteriana en particular, o la sobreinfeccién por alguna bacteria patdégena), o bien

a algun tipo de disfuncién, por ejemplo la malabsorcién de una determinada molécula, sea ella nutriente
o farmaco terapéutico.

De hecho, un desequilibrio de la flora puede ser indicador de estrés del érgano estudiado, o de un
o6rgano distal, ya que se ha demostrado que existen similitudes o conexiones entre microbiotas de
distintos 6rganos o sistemas. Por ejemplo, la descripcion del balance del contenido bacteriano vaginal
(que de hecho estd compuesto por bacterias que apenas logramos cultivar) provee informacion acerca
del estado endocrino e, inclusive, de la evolucion del embarazo de la paciente estudiada.

En particular, si analizamos la relacién entre la microbiota intestinal y el huésped, nos encontramos con
un mecanismo de regulacién de la inmunidad innata y adquirida, tanto a nivel de la barrera epitelial
como a nivel de la maduracion y seleccion de las células inmunitarias. Sin embargo, también cumple

un papel en la salud del sistema nervioso central, en cuanto a afecciones psiquiatricas y alteraciones del

suefio, neurolégicas o neurodegenerativas.

La salud de la microbiota intestinal, con respecto a su relacion con el sistema inmunitario, tiene impacto
en mecanismos de alergia y en el surgimiento de tumores; también la inflamacion concomitante influye
en los sistemas de absorcién y puede redundar en la proliferacién de procesos malignos.

El diagnostico de un desequilibrio en la microbiota intestinal requiere un abordaje terapéutico; en
este sentido, la funcion de los probioticos se vuelve central. El tratamiento con probidticos, si bien
es conocido y utilizado por culturas milenarias, ahora adquiere relevancia en el ambito cientifico y su
translacion correspondiente al dmbito clinico.

Si bien los mecanismos de la mejora en la salud observada ante la utilizacion de los probiédticos aun estan
en fase de descripcién y estudio, la relacién entre esta mejoria y la mejor manera de administracion, en
cuanto a tiempo, cantidad y calidad, va a generar una mejora sustancial para la salud de los individuos

y una profundizacién en el conocimiento de los mecanismos de interrelacion entre nuestras células
eucariotas y nuestros huéspedes procariotas.
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