Contrapuntos cientificos

Salud(i)Ciencia 25 (2023) 343-344

Texto Completo Autorizado — TCA (full text)

UNIVERSIDAD ENFERMERIA
TECNICA DE AMBATO |NVEST|GA
ENFERMERIA =
INVESTIGA - R
Enfe'meria INICIO / ARCHIVOS / VOL. 8 NOM. 1 (2023): ENFERMERIA INVESTIGA / ARTICULO DE REVISION i it i
\ ! / :'I.::::: ‘en nuestras redes e interactia con
PREVALENCIA E INMUNIDAD AL VIRUS ﬂ
DENGUE Y EACTORES DE RIESGOS EN u
LATINOAMERICA
—— Carlos Alberto Ayén Lucio @

L drés de Vera.
Piblica Zona 4

Teresa Véiiz Castro
ENFERMERIA Docente de la Carrera L Clinico, delasalud,
INVESTIGA Universidad Estatal del Sur de Manabi

Teresa Ayén Lucio Ayén Lucio

Prevalencia e inmunidad al virus dengue y factores de riesgo
Ayon Lucio CA, Véliz Castro T, Ayén Lucio T, Valero Cerdeiio N
Enfermeria Investiga 8(1):69-75, 2023

Resumen SIIC
(amplio, en castellano)

siiesa 0 ([ ) Conceptos Catogirions @ 01
9 Novedades
Restimenes amplios o
Expertos invitados
Por especialidad
Ty 'DENGUE EN LATINOAMERICA: PREVALENCIA, INMUNIDAD Y FACTORES DE RIESGO

statal del Sur de Manabi

Por especialidad. @
[

=
Informes comentados
Preacupaciones Profesionales

Dengue en Latinoamérica: prevalencia, inmunidad y factores de riesgo

Manabi, Ecuador: El dengue, una enfermedad viral transmitida por mosquitos, es un problema creciente en
el ambito de la salud publica. Para la presente investigacion se analizaron 20 articulos con informaciéon para
los Gltimos 10 afios. Los paises con prevalencia mas alta del virus fueron Brasil y Republica Dominicana. La
vacuna se asocia con eficacia del 65%.
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El dengue es una enfermedad viral que representa una preocupaciéon importante para la salud publica en las
regiones tropicales y subtropicales del mundo, en la actualidad incluso para regiones con climas templados. Es
causado por el virus del dengue (DENV), perteneciente a la familia Flaviviridae, y es transmitido por mosquitos

del género Aedes, especialmente A. aegypti.
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El dengue puede manifestarse de diferentes formas, desde una fiebre leve hasta una grave, conocida
como fiebre hemorrégica del dengue (FHD). Los sintomas iniciales pueden incluir temperatura alta, cefalea,
artralgias, mialgias, nduseas, vomitos y erupcion cutdnea. En casos mas graves, puede llevar a complicaciones
potencialmente mortales, como hemorragia grave, dafo en 6rganos y shock.

El dengue se ha convertido en una amenaza significativa para la salud mundial debido a su rapida
propagacién y al aumento de los casos reportados en las Ultimas décadas. Las condiciones climaticas
favorables, la aceleracion de la transmision y la movilidad global de personas y mercancias han contribuido
a la expansion del alcance geografico del virus y de sus vectores.

Histéricamente, 2019 es el aflo con mayor nimero de casos informados a nivel mundial desde que comenzé
el registro por parte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), con el pico de casos en la semana
epidemiolégica 14. Entre las semanas 1y 52 de 2022, de acuerdo con datos de la misma organizacién, en
las Américas se registraron 2 811 433 casos de dengue; los paises con mayor nimero de casos fueron Brasil
(84.1%), Nicaragua (3.5%), Pert (2.6%), Colombia (2.5%) y México (2.1%). Coincide que, por ejemplo, Brasil,
Colombia y México notificaron 3231 casos de dengue grave. Ademads, los cuatro serotipos conocidos circulan
de manera simultdnea en algunos paises como Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala,
Meéxico, Nicaragua y Venezuela.

El dengue ha sido un importante problema de salud en México y representa una preocupacién para las
autoridades de salud. México es uno de los paises donde la incidencia de dengue ha sido significativa debido
a sus zonas de clima tropical y subtropical, que proporcionan un ambiente propicio para la reproducciéon de
A. aegypti. A lo largo de los afios, México ha experimentado brotes de dengue en diferentes regiones, con
fluctuaciones en los casos informados de afio en afio. Por ejemplo, para 2022 se registraron 12 671 casos
confirmados, de los cuales el 57% provenia de Sonora, Veracruz, Estado de México, Tabasco y Chiapas.
El grupo etario mas afectado estd comprendido entre los 10 y 14 afios. En ese mismo afo, el serotipo 2
fue el de mayor circulacion para nuestra nacion.

Como se menciona en el articulo, el cambio climético y el dengue estan especificamente relacionados debido
a la influencia que el clima tiene en la ecologia y el comportamiento del mosquito A. aegypti, principal vector
del virus del dengue. El cambio climatico es un fenédmeno global que afecta a los patrones meteorolégicos,
las temperaturas y los niveles de precipitacion, lo que, a su vez, impacta en la distribucion y expansion de los
mosquitos y la transmision de esta y otras arbovirosis, como el zika o el chikungunya.

Las altas temperaturas favorecen el desarrollo y la reproducciéon de A. aegypti. En climas calidos, estos
pueden completar su ciclo de vida mas rapidamente, lo que resulta en aumento en su poblaciéon y mayor
transmisién activa. El cambio climatico puede producir modificaciones en los patrones de lluvia y con ello el
indice de pluviosidad, lo que puede influir en la disponibilidad de criaderos para los mosquitos. Las lluvias
intensas continuas crean condiciones propicias para que los mosquitos se reproduzcan en recipientes de agua
estancada, como neumaticos, jarras y macetas, lo cual estd asociado con la situacién socioecondmica.

Las alteraciones climaticas pueden permitir que los vectores se propaguen a nuevas regiones y areas mas
elevadas, por ejemplo, zonas urbanas, ya que las temperaturas antes inhdspitas para ellos ahora se vuelven
adecuadas para su supervivencia y reproduccion. Esto puede llevar a mayor propagacion del dengue a areas

previamente no afectadas. También, las variaciones en el clima pueden afectar el comportamiento de los

mosquitos, como sus hdbitos de alimentacién y reproduccion, alterando los patrones de transmisién
del virus y la dindmica de la enfermedad en ciertas areas.

El aumento de las temperaturas y los fenomenos climaticos extremos pueden tener efectos indirectos
en la salud humana, por ejemplo, las olas de calor mas frecuentes pueden aumentar la exposicién de las
personas al mosquito, mientras que las inundaciones pueden aumentar los criaderos de mosquitos
y la propagacién del virus.

Asimismo, las deficiencias econdmicas en México pueden tener un impacto significativo en la propagacion,
el control y la prevencién del dengue en el pais. El acceso limitado a atencién médica en algunas regiones
puede retrasar el diagnostico y el tratamiento oportuno, pudiendo conducir a mayor propagacion del virus
y al aumento del riesgo de complicaciones graves. Las limitaciones presupuestarias reducen la disponibilidad
de recursos para programas de prevencion y educacion para la salud, esto puede afectar la implementacion
de campanas de eliminacion de criaderos, la fumigacién en dreas de alto riesgo y las actividades de
concientizaciéon publica sobre medidas preventivas. Las deficiencias en infraestructura sanitaria en areas
desfavorecidas econémicamente pueden contribuir a la acumulacién de criaderos de mosquitos y la
transmision del dengue. Por su parte, la falta de acceso a agua potable y servicios de drenaje adecuado
puede favorecer la presencia de criaderos en hogares y comunidades.

Enfrentar la interaccién entre el cambio climético, los factores socioeconémicos y el dengue es un desafio
complejo que requiere acciones coordinadas a nivel global y local. Las estrategias de prevencion y control
del dengue deben considerar las condiciones climéaticas locales y adaptarse a los posibles cambios futuros.
Ademads, abordar el cambio climatico en si mismo es fundamental para minimizar sus efectos en la transmisién
del dengue y otras enfermedades infecciosas.
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