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Ideación autolítica en jóvenes
Sr. Editor:
El suicidio es una de las principales causas 
de muerte entre adolescentes y jóvenes a 
nivel mundial y constituye una creciente 
preocupación en la Argentina, particular-
mente en contextos vulnerables (como el 
conurbano bonaerense). El presente co-
mentario científico analiza, desde la pers-
pectiva de la psiquiatría clínica y comuni-
taria, el informe La ideación autolítica en 
los jóvenes del AMBA en Argentina,* reali-
zado en el Hospital Zonal General de Agu-
dos (HZGA) Mi Pueblo de Florencio Varela, 
provincia de Buenos Aires. A partir de los 
datos epidemiológicos locales, las autoras 
reflexionan sobre la multicausalidad del 
fenómeno, los factores de riesgo más rele-
vantes y la necesidad de contar con dispo-
sitivos de prevención eficaces, sostenidos 
y contextualizados. Se enfatiza el rol de la 
psiquiatría en la identificación precoz, la in-
tervención interdisciplinaria y la promoción 
de estrategias comunitarias para reducir los 
intentos de suicidio en la población joven.
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS),1 el suicidio juvenil es la cuarta cau-
sa de muerte entre personas de 15 a 29 
años, con particular impacto en países de 
ingresos bajos y medios. En la Argentina, 
diversos estudios han señalado un aumen-
to sostenido de suicidios consumados e 
intentos autolíticos en adolescentes y jó-
venes, aunque las estadísticas oficiales son 
insuficientes o están desactualizadas.2 
El estudio realizado por Suárez Palla y co-
laboradoras en el HZGA Mi Pueblo aporta 
datos relevantes sobre internaciones por in-
tento de suicidio en jóvenes del municipio 
de Florencio Varela, brindando evidencia 
empírica valiosa para comprender el fenó-
meno y diseñar estrategias de tratamien-
to. Este comentario científico se propone 
ampliar el análisis desde una perspectiva 
psiquiátrica, con foco en la prevención, la 
multicausalidad y el rol de los servicios de 
salud mental en contextos vulnerables.

Dimensión epidemiológica y expresión 
local del fenómeno
Según lo informado, entre junio de 2023 y 
febrero de 2024 se registraron 277 inter-
naciones por salud mental, el 41% corres-
pondió a intentos autolíticos (el principal 
motivo de ingreso). Del total, 57 casos se 
situaron en el grupo etario de 15 a 24 años, 
es decir, en jóvenes, siguiendo el criterio de 
juventud de la OMS.
Entre los hallazgos relevantes se destacan:
• Mayor prevalencia de intentos en mujeres 
(58.9%), con predominio de la sobreinges-
ta farmacológica como método.
• En la mitad de los casos había anteceden-
tes de tratamiento en salud mental.
• El 21.9% de los casos estaban asociados 
con situaciones de violencia de género.
• Alta proporción de estudiantes y jóvenes 
desocupados en la muestra.

Estos datos coinciden con estudios que 
indican una feminización de la ideación e 
intento autolítico y subrayan el peso de fac-
tores estructurales, como el desempleo, la 
exclusión y la violencia interpersonal.3,4

Aportes desde la psiquiatría clínica 
y comunitaria
Desde el enfoque psiquiátrico contemporá-
neo, la conducta suicida se comprende co-
mo un fenómeno complejo, multicausal e 
históricamente determinado. En un estudio 
de 2016, se propone un modelo integrador 
que incluye la predisposición biológica, los 
trastornos mentales, los eventos vitales es-
tresantes, el acceso a medios letales y las 
condiciones contextuales.5

Los datos del estudio que se comenta in-
dican que más del 50% de los jóvenes ya 
habían tenido contacto previo con servicios 
de salud mental. Esta información interpela 
la eficacia de las estrategias de prevención 
secundaria y la continuidad del cuidado. El 
hecho de que dichas intervenciones no ha-
yan evitado el intento autolítico sugiere la 
necesidad de reforzar el vínculo terapéuti-
co, la evaluación del riesgo y el seguimien-
to posterior al alta.6 El enfoque psiquiátrico 
debe contemplar no solo el tratamiento del 
padecimiento mental de base, sino tam-
bién el contexto social y familiar del pacien-
te, sus recursos de afrontamiento, su red 
de apoyo y los determinantes estructurales 
del sufrimiento psíquico. En este sentido, es 
crucial articular los dispositivos clínicos con 
estrategias comunitarias e intersectoriales.

Prevención del suicidio: niveles  
y estrategias claves

Prevención primaria
• Campañas de promoción de la salud 
mental y desestigmatización.
• Espacios de escucha y acompañamiento 
en instituciones educativas y comunitarias.
• Capacitación de los agentes de salud, los 
docentes y los líderes comunitarios en se-
ñales de alarma y rutas de derivación.

Prevención secundaria
• Evaluación sistemática del riesgo suicida 
en consultas médicas y psicológicas, con la 
utilización de escalas (como la Columbia-
Suicide Severity Rating Scale [C-SSRS]).
• Intervenciones breves centradas en el ries-
go, con énfasis en la motivación para vivir.
• Planes de seguridad personalizados.

Prevención terciaria
• Seguimiento intensivo luego del alta, es-
pecialmente en el primer mes.
• Integración con servicios ambulatorios y 
comunitarios.
• Trabajo con la familia y la red de apoyo 
del paciente.
El modelo propuesto por la OMS en 2014 
destaca que las intervenciones comunita-

rias sostenidas tienen mayor eficacia que 
las puramente clínicas. En contextos como 
el que caracteriza al área metropolitana 
de Buenos Aires (AMBA), donde el acceso 
a los servicios es desigual, las estrategias 
deben adaptarse a la realidad territorial, 
contemplando la escasez de recursos, la so-
brecarga de los servicios y la fragmentación 
institucional.

Reflexiones críticas sobre el sistema  
de salud y la producción de datos
Uno de los aportes más importantes del 
estudio es visibilizar el déficit de informa-
ción local y nacional sobre intentos autolí-
ticos. Mientras que las muertes por suicidio 
suelen estar registradas, los intentos -que 
representan una proporción mucho mayor- 
no son sistemáticamente documentados. 
El formulario digital implementado por el 
equipo de investigación constituye una he-
rramienta útil y replicable, aunque se vio 
limitado por la falta de historias clínicas 
completas y la ausencia de sistemas infor-
matizados en el hospital.
Esto revela la urgencia de fortalecer los sis-
temas de registro, implementar historia clí-
nica electrónica en salud mental y desarro-
llar indicadores sensibles para monitorizar 
la evolución del riesgo suicida.

Conclusiones
El trabajo desarrollado en el HZGA Mi 
Pueblo pone en evidencia que los intentos 
autolíticos en jóvenes constituyen una pro-
blemática central para los servicios de salud 
mental del AMBA. Desde la psiquiatría, se 
vuelve imprescindible promover una mira-
da integral, interdisciplinaria e intersectorial 
de esta problemática e implementar políti-
cas sostenidas de prevención, con enfoque 
comunitario. Es fundamental garantizar el 
acceso efectivo a la salud mental con ca-
lidad y continuidad, así como producir y 
sistematizar información local que oriente 
para la toma de decisiones.
La psiquiatría contemporánea, lejos de 
limitarse al diagnóstico, debe articular es-
cucha, contexto y acción. El sufrimiento de 
las juventudes del conurbano bonaerense 
requiere respuestas comprometidas, sensi-
bles y sostenidas en el tiempo.

Mariana Nieves Piazza 
Hospital General de Agudos 
Bernardino Rivadavia, Ciudad de 
Buenos Aires, Argentina

*Salud i Ciencia 26(2):95-100, Jul 2024
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Tendinopatías de Aquiles
Sr. Editor:
Las tendinopatías de Aquiles tienen oríge-
nes múltiples, pero mantienen un denomi-
nador común: la imposibilidad de manejar 
la carga por parte del aparato sural. El so-
brepeso, la mala pisada, la debilidad del 
sostén muscular, la estructura anatómica 
del arco plantar y, en menor medida, al-
gunas alteraciones metabólicas, como la 
ingesta de quinolonas o la infiltración intra-
tendinosa de corticoides, son todas causas 
de degeneración colagenosa.
El tendón de Aquiles es un tendón potente, 
con una alta capacidad de soportar cargas. 
Esto es posible gracias a que el colágeno 
tipo I que lo conforma tiene una ordena-
ción estricta en la línea de carga. Cualquier 
alteración que exija reparación intratendi-
nosa requiere que los fibroblastos maduren 
a fibrocitos, los encargados de secretar el 
colágeno tipo III, reparativo. En muchas 
ocasiones, si este período de reparación 
intratendinosa no se acompaña de elemen-
tos fisioterapéuticos o kinesiológicos (co-
mo el ejercicio terapéutico), el fracaso del 
proceso puede ser un hecho. En este sen-
tido, y en esa primera fase de la tendinosis 
aquílea, el acceso a estos servicios de salud 
es esencial. No cabe duda de que la impo-
sibilidad de algunos sistemas públicos de 
salud de brindar este tipo de tratamientos 
agrava la situación. En mi experiencia, los 
pacientes toman la solución por su cuenta 
y pagan por este tipo de tratamiento. Aquí 
el nivel socioeconómico es condicionante, 
tema que aborda el resumen objetivo Nivel 
socioeconómico y eficacia del tratamiento 
en la tendinopatía de Aquiles.*
Existe una segunda etapa, donde la evi-
dencia indica que en las fases más avanza-
das de una tendinosis aquílea, las mejores 
opciones terapéuticas van de la mano de 
terapias regenerativas, como el plasma rico 
en plaquetas, el plasma reducido en pla-
quetas, los sueros autólogos o aspirados 
medulares, así como las proloterapias y el 
uso de colágeno u ozono. Estas técnicas, 
que para mayor eficacia se realizan ecoasis-
tidas, son para la salud pública una utopía, 
de forma que quien no puede pagarlas se 
enfrenta en esa fase de la enfermedad ten-
dinosa a un alto riesgo de rotura.
En la última fase, si ha llegado una rotura 
del tendón de Aquiles, la posibilidad de que 
la reparación se realice con técnicas avan-
zadas de mínima incisión y ecoasistidas es 
incierta en la salud pública. Por tanto, el 
nivel socioeconómico vuelve a condicionar 
el futuro del paciente. En una intervención 
sin estos adelantos, la inmovilización pro-
longada y las terapias antitrombóticas su-
ponen un importante condicionamiento en 
la recuperación y el retorno a la actividad. 

Cuando un paciente asume afrontar eco-
nómicamente estas diferencias, obtiene el 
beneficio que otros pacientes, tal vez, no 
pueden obtener.

Gustavo Santángelo Magrini
Universidad de Valencia, Valencia, 
España

*https://siicsalud.com/dato/resiic.php/174809

Salud y redes sociales
Sr. Editor:
Por lo general, cuando las personas con-
sultan las redes sociales en relación con un 
tema médico, lo hacen para encontrar una 
solución simple y rápida, dejando de lado 
la opinión de los expertos. En el caso de la 
dermatología, el médico especialista es el 
profesional que puede conocer el diagnós-
tico y el tratamiento oportunos. Cada caso 
es único, por lo que es necesario obtener 
información de los antecedentes perso-
nales y familiares del paciente. El estudio 
físico y los exámenes complementarios 
son relevantes, también es fundamental 
escuchar al paciente y tener en cuenta los 
aspectos emocionales. El resumen objetivo 
sobre el artículo Dermatología en la red so-
cial TikTok* resulta de gran importancia, ya 
que la divulgación en el área de la salud es 
fundamental para el bienestar personal de 
cualquier ser humano.
La divulgación de contenido informativo no 
respaldado por la comunidad académica y 
emitido por personas sin formación en der-
matología conlleva un riesgo para la salud 
del consultante. Esto podría generar lesio-
nes adicionales en la piel y empeorar tanto 
el estado de salud física como emocional 
de la persona. Además, es importante 
mencionar que las enfermedades cutáneas 
suelen tener un componente psicológico 
que no se puede ignorar. Por ello, es nece-
sario abordar el área de la salud mental en 
pacientes con lesiones en la piel, integrán-
dolos en el campo de la psicodermatología.
La interacción entre enfermedades de la 
piel y la salud mental es recíproca y bidirec-
cional. Además, el peligro de utilizar diag-
nósticos de las redes sociales o fármacos no 
prescriptos puede propiciar complicaciones 
de la lesión. En esta investigación, se hace 
referencia, específicamente, a la red social 
TikTok, recordando que los influencers tie-
nen un gran impacto, ya sea positivo o ne-
gativo, en diversas áreas.
Por lo general, el paciente tiende a consu-
mir contenido que le proporciona un cono-
cimiento impreciso, y esto puede llevarlo a 
automedicarse o a usar tratamientos incier-
tos, todo con el fin de aliviar una lesión o 
alcanzar un falso ideal de belleza. Cuando 
la información es divulgada por especialis-
tas en el área, en este caso, los dermató-
logos, aquella puede promover el cuidado 
adecuado de la piel y la salud en general. 
Todo dependerá, en última instancia, del 
uso responsable de las redes sociales.
Independientemente de cuál sea la finali-
dad de la divulgación (educativa, autopro-
mocional, colocación de un producto no 

remunerada o anuncio), esta debe partir 
del dermatólogo, quien es el que tiene la 
formación y la base científica para el diag-
nóstico y el tratamiento. Será el responsa-
ble de transmitir conocimiento dentro del 
área dermatológica y realizar las derivacio-
nes o interconsultas con otros especialis-
tas, recordando que el enfoque debe ser 
integral y multidisciplinario. Si se logra que 
los dermatólogos ofrezcan a la población 
información sobre algunas patologías de la 
piel, se podrá concientizar sobre la impor-
tancia de acudir al médico y de la preven-
ción en salud.
Es importante difundir el impacto positivo 
que puede generar la información divulga-
da por los dermatólogos. Espero que tam-
bién podamos sensibilizarnos sobre el daño 
que puede causar en los usuarios de redes 
sociales la divulgación de conocimiento por 
parte de personas no formadas en el ámbi-
to académico. A mayor información, edu-
cación y prevención, mejor será la calidad 
de vida de la población.

Rosario Guevara 
Universidad Central de Venezuela, 
Caracas, Venezuela

*https://siicsalud.com/dato/resiic.php/174863

Genética y factores ambientales
Sr. Editor:
Los gemelos monocigóticos son aquellos 
que provienen de la fecundación de un es-
permatozoide en un solo óvulo, con la for-
mación de un embrión que luego se divide 
para formar dos embriones. Son gemelos 
idénticos física y genéticamente, ya que 
comparten el mismo material genético. Sin 
embargo, aunque comparten la secuencia 
de ADN, pueden existir pequeñas diferen-
cias debido a los factores ambientales, las 
mutaciones somáticas, los cambios epige-
néticos o los entornos que cada uno expe-
rimenta. Con esta información, es posible 
escanear el genoma para identificar los 
genes que influyen en las variaciones en 
cuanto a la sensibilidad ambiental.1

La investigación permite analizar la in-
fluencia del ambiente y la genética en la 
aparición de enfermedades, como cáncer, 
trastornos mentales y enfermedades au-
toinmunes, entre otras. Las mutaciones 
somáticas pueden desempeñar un papel 
en las diferencias monocigóticas vinculadas 
con enfermedades cromosómicas y raras, 
pero es poco probable que desempeñen un 
papel sistemático en los rasgos complejos 
comunes y poligénicos.2-4 Aunque todos 
los pares de gemelos monocigóticos tie-
nen el mismo grado de similitud genética, 
tienen diversos grados de similitud fenotí-
pica. Dado que las diferencias dentro del 
par se deben al entorno y es poco proba-
ble que contengan efectos epistáticos, las 
asociaciones son una medida más robusta 
de la contribución genética a la sensibilidad 
ambiental que los enfoques basados en la 
población.5,6

El objetivo clave de los estudios con ge-
melos es investigar el papel de los factores 
genéticos (naturaleza), los factores ambien-

https://www.siicsalud.com/dato/resiic.php/174809
https://www.siicsalud.com/dato/resiic.php/174863
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tales (crianza-costumbres) y su interacción 
en las diferencias individuales de varios 
rasgos. Es importante destacar que se han 
establecido estudios con gemelos a gran 
escala en diferentes países del mundo, y 
que estos han posibilitado investigaciones 
de naturaleza y crianza en diferentes entor-
nos geográficos, sociales y culturales. Sin 
embargo, al interpretar los hallazgos de los 
estudios con gemelos, se deben considerar 
supuestos y limitaciones metodológicas 
específicos. Por ejemplo, el supuesto de 
entornos iguales sugiere que las similitu-
des para pares de gemelos monocigóticos 
y dicigóticos criados en la misma familia 
son aproximadamente las mismas, pero no 
siempre esto es así.5

Es de resaltar que la genética psiquiátrica 
es una disciplina cuyas estrategias no solo 
están dirigidas a estudiar los factores here-
ditarios que predisponen a padecer trastor-
nos mentales, sino también a comprender 
las interacciones genético-ambientales. En 
este contexto, es relevante mencionar dos 
conceptos que revisten importancia en los 
estudios genéticos con grupos de gemelos: 
la vulnerabilidad, que se refiere a la predis-
posición causada por un grupo de facto-
res de riesgo genético y ambiental, y cuya 
interacción determina si algún trastorno 
mental se presenta o no en un individuo, 
y la heredabilidad, que es la proporción de 
varianza en la vulnerabilidad para la apari-
ción de un trastorno debido a la influencia 
de los genes. Un valor de heredabilidad 0 
(0%) indica que la vulnerabilidad se debe 
a factores ambientales; un valor 1 (100%) 
indica que el desarrollo de un trastorno se 
puede explicar completamente por acción 
de los genes.7

Se han demostrado contribuciones sustan-
ciales de los factores genéticos para mu-
chos rasgos psicológicos, pero ninguno de 
los rasgos psicológicos estudiados es 100% 
hereditario. Asimismo, los estudios sobre 
gemelos han demostrado que los efectos 
genéticos pueden variar en función del 
sexo, la edad y las influencias ambientales. 
Nuestra composición genética puede mol-
dear nuestro entorno.5 Los parámetros co-
mo la concordancia y la heredabilidad han 
demostrado que un gemelo monocigótico 
puede presentar un trastorno hereditario, 
mientras que su cogemelo siempre estará 
libre de la enfermedad. Además de las dife-
rencias en la vulnerabilidad a las patologías 
hereditarias, este tipo de gemelos puede 
presentar diferencias en las mutaciones 
de células somáticas (más evidentes con 
la edad), en su conjunto de anticuerpos y 
receptores de células T, en su número de 
moléculas de ADN mitocondrial y en los pa-
trones de inactivación del cromosoma X en 
mujeres, todos ellos objeto de numerosos 
trabajos en curso. Las afecciones médicas, 
pero también los factores ambientales, co-
mo el embarazo, la exposición al tabaco, la 
actividad física y la dieta, podrían contribuir 
a las diferencias en los patrones epigené-
ticos. Se ha demostrado que las modifica-
ciones epigenéticas (o epimutaciones) son 
más frecuentes que las de la secuencia del 
ADN, por lo que forman parte de las causas 
fundamentales de la diversidad biológica y 

muestran cómo el entorno puede modular 
la expresión génica y contribuir a nuestro 
fenotipo.8

En cuanto al trastorno bipolar específica-
mente, la eficacia del valproato se ha aso-
ciado con su actividad inhibidora, lo que 
sugiere que una modificación epigenética 
podría influir en la aparición de algunos de 
los síntomas de la enfermedad. Quizás uno 
de los aspectos más estudiados en relación 
con la esquizofrenia es la hipermetilación 
de los genes Reelina (RELN) y GAD67 en la 
corteza prefrontal debido a la sobrexpresión 
de la ADN metiltransferasa 1 (DNMT1)  en 
las interneuronas corticales GABAérgicas. 
La RELN es una proteína importante duran-
te el desarrollo prenatal del sistema nervio-
so central y es relevante para la expresión 
de neuronas piramidales corticales en el ce-
rebro adulto; regula la migración neuronal 
durante el desarrollo cerebral y es esencial 
para la correcta organización y plasticidad 
de la corteza cerebral. Por su parte, GAD67 
es una de las dos formas moleculares de 
las enzimas que sintetizan GABA, el princi-
pal neurotransmisor inhibidor en seres hu-
manos. La hipermetilación de estos genes 
provoca la represión de la transcripción, ya 
sea por interferencia de los promotores de 
la transcripción por grupos metilo o por la 
unión a la proteína MBD. El resultado final 
es una baja producción de RELN y GAD67, 
una característica típica del cerebro de pa-
cientes esquizofrénicos.7, 9

Los análisis epigenéticos del autismo se 
asocian a veces con los síndromes de Rett 
y Angelman, trastornos patológicos que 
comparten características clínicas con el 
autismo (como retraso del desarrollo, alte-
raciones del lenguaje y comportamientos 
estereotipados). El síndrome de Rett es 
causado por mutaciones en el gen MECP2, 
y el síndrome de Angelman, por una defi-
ciencia materna en la región q11-q13 del 
cromosoma 15, alteración de la metilación 
del ADN o mutación materna de la ubiqui-
tina-proteína ligasa E3A (UBE3A). Sin em-
bargo, también se han descrito pacientes 
con síndrome de Angelman o autismo que 
presentan mutaciones en MECP2.
El resumen objetivo Trastornos psiquiá-
tricos y herencia: una relación compleja* 
desarrolla cómo la diferente sensibilidad 
de los individuos a los factores ambientales 
puede influir en los niveles de síntomas de 
trastorno por déficit de atención con hipe-
ractividad, rasgos autistas, síntomas de an-
siedad y depresión, experiencias psicóticas 
y neuroticismo. Los autores del trabajo ori-
ginal identificaron varios factores genéticos 
asociados con diferencias en la sensibilidad 
ambiental en pares de gemelos idénticos, 
y, entre sus hallazgos, indican que la in-
teracción entre estos factores genéticos y 
la exposición ambiental podría explicar las 
diferencias en la predisposición a padecer 
trastornos psiquiátricos y del neurodesarro-
llo. También mencionan que la diferente 
sensibilidad de las personas respecto de 
las experiencias vitales es lo que explicaría 
por qué las mismas experiencias, negativas 
o positivas, pueden tener distintos efectos 
en la salud mental según la composición 
genética individual. Estos hallazgos sugie-
ren que las variantes genéticas específicas 

influyen en cómo las exposiciones ambien-
tales impactan sobre los síntomas psiquiá-
tricos y del neurodesarrollo. Identificar los 
genes implicados ha resultado difícil, es-
pecialmente en el caso de rasgos psicoló-
gicos complejos. En el estudio referido en 
el resumen, los investigadores descubrieron 
genes que explican variaciones en los ras-
gos autistas, la ansiedad, la depresión, las 
experiencias psicóticas y el neuroticismo, lo 
que refleja una mayor sensibilidad ambien-
tal, y revelaron que los genes asociados con 
factores de crecimiento (moléculas biológi-
cas que desempeñan un papel importante 
en el desarrollo neurológico, la función in-
munitaria y el sistema nervioso central) se 
relacionaban con la variación en los rasgos 
autistas.  
Para finalizar, es importante tomar con cau-
tela los resultados de este tipo de trabajos 
debido a que las estimaciones de hereda-
bilidad no son inmutables, sino que de-
penden de la muestra analizada, los genes 
implicados, las características de los factores 
ambientales a los que estuvieron expuestos 
los miembros de estos grupos y el momento 
preciso en que se realizó el estudio.

María Luz Gunturiz 
Instituto Nacional de Salud, Bogotá, 
Colombia

*https://siicsalud.com/dato/resiic.php/175764
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