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Figura 1. Perfil sociodemográfico de 291 personas mayores según sexo y residentes en Playa Ancha, Valparaíso (Chile).
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variables como la satisfacción de vivir en Playa Ancha, 
la frecuencia con que sale del hogar, la frecuencia con 
que caminan por el barrio, la escala de transitabilidad y la 
atención en el CESFAM. En este estudio, se observó que 
la mayor parte de las PM salían frecuentemente de sus 

hogares (74.9%) y caminaban por el barrio (68.1%), por 
tanto, tenían una rutina de deambulación como actividad 
física. Además, revelaron una satisfacción positiva de vivir 
en Playa Ancha (78.3%), un alto promedio de años vi-
viendo en el sector y baja necesidad de emigrar (78.0%), 
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