
Pharmacologic Approaches to Glycemic
Treatment: Standards of Medical Care in…

Diabetes Care 2021; 

44(Suppl. 1):S111–S124
doi.org/10.2337/dc21-S009 ADA Professional Practice Committee

Recomendaciones de la American Diabetes Association (ADA)

Ingrese al ReSIIC

Resumen SIIC
Tratamiento de la diabetes según ADA, 2021
Texto Completo Autorizado (TCA) (full text en inglès)

Metformina y cambios 
en el estilo de vida: 

primera línea

Eficaz y segura. 
Beneficios sobre la HbA1c, 

el peso y la mortalidad.

Elección del fármaco 
centrada en el paciente

La entrega 2021 de las guías ADA destaca el monitoreo estricto y el seguimiento de objetivos como 
temas centrales para el abordaje de la  diabetes mellitus.

Tratamiento Farmacológico de la Diabetes Mellitus Tipo 2

Metformina y vildagliptina
temprana

Perdura el control 
glucémico, mejoran los 

resultados.
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